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Ingrijirea stil cangur

Ce este ingrijirea stil cangur?

Tngrijirea stil cangur (Kangaroo Mother Care) este o metoda de ingrijire practicatd cu bebelusii, de obicei
cu bebelusii prematuri, in care nou-nascutul este tinut piele-pe-piele pe mama sa, pe tatal sau, sau pe un
alt ingrijitor.

Cum s-au descoperit prima data beneficiile acestei ingrijiri?

Tn 1983 neonatologii Edgar Rey si Hector Martinez au inceput sd implementeze aceasta ingrijire in
Bogota, Columbia, ca 0 modalitate de a-i mentine pe bebelusii prematuri la caldura si de a scadea
perioada de spitalizare. S-a ajuns la concluzia ca Tngrijirea stil cangur este o metoda care nu necesita
finantare si care este foarte benefica pentru bebelusi. Rata mortalitatii neonatale Tn capitala Columbiei a
scazut de la 70% la 30% odata cu implementarea acestei ingrijiri.

Este o0 metoda practica doar pentru tarile slab dezvoltate?

Tngrijirea stil cangur nu este indicatd doar in mediile Tn care incubatoarele nu sunt disponibile, ci se
practica Tn spitale faimoase din toata lumea din cauza rezultatelor uimitoare, care depasesc
performantele aparaturii. Ne e mai greu sa credem acest fapt din cauza ca suntem o societate
tehnologica si incubatoarele ne ofera sentimentul fals de control si siguranta. De aceea parintilor ar
trebui sa li se prezinte ingrijirea stil cangur a unui bebelus prematur ca fiind cea mai eficientad ingrijire.

Dupa cum spune Dr. Joy Lawn, consilier de sanatate al Organizatiei Salvati Copiii : “Indiferent daca
bebelusii se nasc in Lilongwe, Londra sau Los Angeles, bebelusii prematuri au nevoie de ingrijire
suplimentard pentru a supravietui. Ingrijirea stil cangur este ieftina si fezabila, si acum avem si dovada ca
este una dintre cele mai eficiente modalitati de a le oferi mai multor bebelusi sansa de a supravietui si de
a se dezvolta optim. Nu exista nicio indoiala ca aceasta interventie poate salva vieti - dar realitatea este
ca bebelusii vor continua sa moara fara rost daca nu vom prioritiza ingrijirea de mare impact, cum este
ingrijirea stil cangur.”

Cum se ingrijeste “in stil cangur” un bebelus?

Bebelusul este tinut Tn contact continuu piele-pe-piele, pe cat posibil 24 de ore din 24, preferabil pe
mama lui. Acest lucru se realizeaza punand bebelusul in pozitia cangur — o pozitie strict la verticala, cu
stomacul inspre pieptul gol al mamei. Capul bebelusului trebuie sa fie intr-o parte in asa fel incat urechea
sa sa fie pe inima parintelui. Daca e nevoie, se pot adduga si mijloace tehnologice, oxigen sau tuburi de
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hranire. Alaptarea exclusiva este ideala. Mama poate sta inclinata intr-un scaun cu un material ce
acopera corpul copilului, sau poate sta la verticala daca are disponibil un wrap.

Beneficiile acestei ingrijiri nu apar atunci cand e practicata timp scurt. Ca sa fie provocata o cascada
hormonala care sa livreze toate beneficiile e nevoie de cel putin 60 de minute de contact piele pe piele
neintrerupt.

Care e diferenta dintre ingrijirea stil cangur si metoda piele pe piele?

Tngrijirea stil cangur si metoda de ingrijire a bebelusilor piele-pe-piele nu sunt neaparat diferite. Ingrijirea
stil cangur are un caracter medical mai formal, cu anumite aspecte clare: este o metoda de a tine
bebelusul piele-pe-piele, el poarta doar un scutec, este pozitionat obligatoriu vertical pe pieptul mamei,
permitand contactul complet al pieptului gol al copilului la pieptul gol al parintelui pentru stimularea
completa a simturilor. Tn schimb simpla metoda piele pe piele poate insemna orice pozitie in care pielea
copilului se atinge de cea a parintelui, chiar si atunci cand bebelusul e aldptat culcat in brate dezbracat.

Nu e riscanta aceasta metoda de ingrijire?

Aceasta e prima intrebare care apare in mintea tuturor. In cele peste 70 de studii medicale nu a ap&rut
niciun efect advers. Din contra, nou-nascutii ingrijiti astfel au avut evolutii mai spectaculoase decat cei
ingrijiti prin metode clasice, asa cd acum aceasta metoda este recunoscuta la nivel medical mondial.
Asadar Kangaroo Care este o tehnica sigura. Nu exista absolut nici un dezavantaj sau impediment in
aplicarea ei.

Care sunt beneficiile pentru copil?

ingrijirea stil cangur salveazd vieti

Ultimele studii arata o reducere cu 51% a mortalitatii infantile atunci cand bebelusii (mai mici de 2 kg) au
fost Tngrijiti Tn stilul Kangoroo Mother Care in prima saptamana dupa nastere si au fost alaptati de catre
mamele lor (Lawn,2010%°). Asadar efectul addugarii mamei in ecuatie este puternic. Pan3 la o jumétate
de milion de decese ale nou-nascutilor, datorate complicatiilor de prematuritate, ar putea fi prevenite in
fiecare an daca ingrijirea stil cangur ar fi disponibila pentru toti bebelusii nascuti prematur.

Ingrijirea stil cangur imitd mediul calmant al uterului

Bebelusul tocmai a iesit dintr-un mediu sigur, inchis si cald. invelind un bebelus pe pieptul cald al mamei,
piele pe piele, imitam mediul familiar al uterului, pentru ca bebelusul continua sa primeasca atingere,
ritm si presiune. Nu numai cd bebelusul are un sentiment de “continere” (opus statului intins pe un pat
drept din incubator), dar aude si sunetele linistitoare ale inimii mamei lui, si respiratia ei, si legdnarea
ritmica, el fiind obisnuit deja cu toate acestea.
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Cei mici chiar cauta in mod activ sentimentul de continere. Antropologul Ashley Montagu povesteste in
cartea sa Touching: The Human Significance of The Skin®* cum un prematur dintr-un incubator se tara, cu
miscari mici, catre coltul incubatorului, oricat de des era mutat in mijloc de catre asistente. Prematurii se
simt mult mai in siguranta sprijiniti de ceva.

Subestimam cat e de important pentru toti nou-nascutii sa fie tinuti in brate si dezmierdati si mangaiati.
Bebelusii se nasc asteptandu-se la un “uter cu vedere”, cum zice Ashley Montagu. Ei au nevoie sa fie
Tmbratisati continuu cum erau imbratisati in uter.

Tn majoritatea sectiilor neonatale deja e cunoscut faptul cd prematurii se dezvoltd mai bine dacd sunt
inconjurati de multe materiale decat daca stau in mijlocul unui incubator gol. Dar de ce sa ne multumim
cu substitute, cand stim ca toate acestea vor sa imite bratele mamei si cand in bratele mamei ar avea
parte de mult mai multe efecte benefice?

n uter, toate nevoile bebelusului sunt indeplinite automat. Temperatura este constanta, presiunea este
constanta si sunetele inimii si vocii mamei sunt ritmate si calmante. Dar mamele sunt modelate de
evolutie sa ofere un loc sigur de tinut si dupa nastere, in brate, pe parcursul cresterii continue a
bebelusilor lor, un loc unde nutritia, protectia si caldura sunt asigurate. Mediul confortabil familiar al
corpului mamei 1i transmite bebelusului ca este intr-un loc sigur, ca va fi ingrijit.

ingrijirea stil cangur oferd bebelusilor atingerea vitald

Importanta legaturii dintre mama si bebelus a fost recunoscuta pentru prima data in anii ‘50, cand
psihanalistul John Bowlby” a formulat teoria atasamentului, ideea c& bebelusii au nevoie si formeze o
relatie puternica cu un ingrijitor principal pentru a se dezvolta sanatos din punct de vedere social si
emotional.

“Limbajul nostru tacut si cel mai potent, atingerea, este mediul prin care parintele si nou-nascutul
comunica si devin atasati, fiecare atingere blanda intarind legatura dintre ei. Atingerea hraneste
cresterea psihologica a nou-nascutilor nostri, stimuleaza cresterea lor fizica si mentald; asigura
functionarea lina a functiilor fiziologice cum ar fi respiratia, bataile inimii si digestia; le creste conceptul
de sine, constiinta corpului si identitatea sexual3; le sprijina sistemul imunitar si chiar le iTmbunatateste
stabilitatea si gratia miscarilor.” (Heller,1997%').

Tn 1977 psiholoaga perinatald Dr. Ruth Rice a explorat impactul pe care cresterea zilnica a stimul&rii
tactile o are asupra nou-nascutilor prematuri. Dupa patru luni “nou-nascutii din experiment, cei
mangaiati, erau in mod evident superiori nou-nascutilor din grupul de control in cresterea greutatii,
dezvoltarea mental3 si cel mai marcant in dezvoltarea neurologicd” (Walsh, 1995%). Imediat dup3 acest
experiment, Dr. Rice a dezvoltat primul program de masaj cercetat stiintific numit RISS (Rice Infant
Sensorimotor Stimulation) care evident a demonstrat imbunatatirile neurologice si progresele in
cresterea si dezvoltarea bebelusilor prematuri.
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“O mare si foarte respectata varietate de cercetari din diferite cdAmpuri de studiu —inclusiv de dezvoltare
a copilului, psihiatrie, neonatologie si antropologie — au aratat ca oamenii chiar au nevoie de suficienta
atingere fizici pentru a se dezvolta la potentialul optim” (Granju, 1999%).

Tn 1915, Dr. Henry Chapin, un pediatru din New York, a dezviluit c& bebelusii plasati Tn institutii in zece
medicale, murind din cauza a ceea ce doctorii au numit “esec in dezvoltare” (Montagu,1986°"). Chapin,
ingrozit de acest lucru, i-a plasat pe urmatorii copii Tn pensiuni speciale Tn locul orfelinatelor. Cand au fost
facute studii pentru a afla cauzele reale ale deceselor, unde si de ce s-a intamplat, s-a aflat ca aveau loc
“chiar des printre bebelusii din cele mai bune case, spitale si institutii, si printre bebelusii care primeau
cea mai bund si grijulie atentie” (Montagu, 1986°"). A devenit evident c& in cele mai sarace case, unde
conditiile igienice nu erau intalnite, copilasii se dezvoltau foarte bine. Diferenta era ca mamele sarace
erau cele care fsi tineau bebelusii in brate, ii dezmierdau, ii mangaiau si i hraneau. Cand institutiile
medicale au Tnceput sa admita acest lucru, unele spitale au facut reguli ca asistentele sa “ridice nou-
nascutii, sa Ti poarte si sa fie mame pentru ei” de cel putin trei ori pe zi. Ca rezultat, ratele mortalitatii au
scazut dramatic (Montagu, 1986°").

Este cunoscut experimentul lui Harlow®® pe maimute, dureros de citit si cu rezultate dure pentru stilul
nostru rece de viata. Puii de maimuta prefera sa aiba o mama surogat confectionata din material, care le
da impresia ca sunt tinuti Tn brate, dar care nu le ofera mancare, decat sa manance intr-o cusca fara
obiect de atasament. Ei au nevoie de atingere materna pentru a se dezvolta, si o prefera mancarii daca
sunt pusi sa aleaga. Puii de maimuta erau curajosi si exploratori cand aldturi de ei era mama surogat
confectionata din material.

Dr. Deepak Chopra, endocrinologistul devenit expert in medicina holistica si co-autor al cartii Magical
Beginnings, Enchanted Lives: A Holistic Guide to Pregnancy and Childbirth®, insista pe ideea c3 efectele
conexiunii mama-bebelus merg dincolo de partea psihologica, si conexiunea e chiar biologica, cu impact
profund asupra fiziologiei bebelusului.

Ingrijirea stil cangur mentine pozitia fetaléd a corpului
Practicand Kangaroo Care si invelind bebelusul prematur flexat, piele pe piele, 1i oferiti o pozitionare
optima si beneficii cruciale pentru sanatate. Bebelusul sta curbat, invelit, protejat si in siguranta.

Ce beneficii Ti aduce bebelusului pozitia fetala (independent de pozitionarea pe mama)?

e 1l ajutd sa respire mai usor,

o 1l ajuta si-si regleze batéile inimii,

e Tl asist3 sd aiba mai mult somn neintrerupt, din cauza respiratiei imbunatatite si a confortului
marit per total,

e Reduce si ajuta la usurarea simptomelor asociate refluxului gastric,

e Filtreaza informatiile extrasenzoriale din afara,

e Previne intrarea in actiune a reflexului de tresarire (Moro) — care i-ar risipi din calorii,

4
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e Taie si amortizeaza cateva dintre sunetele din jurul lui,
o 1l ajuti sa isi dezvolte o pozitie a corpului normald si miscari sinitoase,
e i oferd un sentiment de siguranta.

Centre neonatale de renume din lume inteleg si recunosc nevoia bebelusului prematur pentru o pozitie
curbata, si pentru sentimentul de siguranta, protectie si inchidere. Si creeaza un cuib pentru bebelus in
incubator. Dar ingrijirea stil cangur este optima, de ce sa incercati sa o copiati punand doar o patura in

spatele bebelusului culcat curbat, fara a beneficia de toate efectele ei pozitive?

ingrijirea stil cangur reduce apneea, creste saturatia de oxigen din sénge si imbundtdteste respiratia si
ritmul cardiac

Tn 1993 Dr. Susan Ludington®? a descoperit c3 in timp ce bebelusii sunt ingrijiti astfel, bradicadria
(afectiunea in care ritmul cardiac e scazut sub 100) este redusa marcabil, si tahicardia (afectiunea in care
ritmul cardiac este de 180 sau mai mult) apare foarte rar. Ritmul cardiac este atat de important
deoarece creierul bebelusului are nevoie de un flux constant si consistent de sange pentru a primi
oxigenul de care are nevoie pentru a creste si a functiona cum trebuie.

Tn 1998 tot Dr. Susan Ludington** a descoperit o scidere de 4 ori a cazurilor de apnee in timp ce
bebelusii erau pe pieptul parintilor. Concluzia ei a fost ca atunci cand un bebelus este plasat piele pe
piele pe pieptul oricaruia dintre parinti, apare de obicei o imbunatatire in ritmul respiratiei. Bebelusul
poate auzi respiratia parintelui si aceasta i-o stimuleaza pe a lui, determinandu-| s-o imite.

Tot in 1998, Gay Gale si Kathleen Vandenburg® au ajuns la concluzia c3 ritmul inimii a fost mai regulat |a
bebelusii ingrijiti in stil cangur. Tn 2005 Dr. McCain*’ a ajuns la aceeasi concluzie intr-un studiu diferit.

Starea cardiaca a bebelusilor s-a stabilizat mai repede chiar si dupa operatiile pe cord deschis daca a fost
practicatd ingrijirea stil cangur (Gazollo, 2000%).

Putem spune ca prin aceasta ingrijire organismul bebelusului Tnvata sa se auto-regleze, avand ca rezultat
un ritm cardiac si o respiratie mult mai stabile. 75% din episoadele de intrerupere a respiratiei sau de
Tncetinire a ritmului cardiac sunt reduse prin ingrijirea bebelusului piele pe piele.

Tn 2003 Dr. Feldman'’ a demonstrat c& ingrijirea stil cangur creste oxigenarea corpului bebelusului.

Tntr-un studiu al spitalului Brigham and Women’s Hospital*’, medicii au observat ca daca ii pun
bebelusului in incubator inregistrarea vocii mamei si a batailor inimii ei, acesta respira mai usor si are mai
putine probleme respiratorii. Totusi, decat sa ne chinuim cu inregistrari, care sa ofere doar avantajul
respiratiei putin Tmbunatatite, mai bine practicam Tngrijirea stil cangur si ii vorbim bebelusului in timp ce
el ne aude si bataile inimii.
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ingrijirea stil cangur stabilizeazd temperatura corpului

Nou-nascutii au nevoie sa fie tinuti la caldura pana cand temperatura li se stabilizeaza, si corpul unei
mame este ideal pentru a face acest lucru. Temperatura de pe pieptul ei creste cu doua grade pentru a
incalzi un bebelus mai rece, si scade cu un grad pentru a racori un bebelus infierbantat, stabilizand
temperatura bebelusului mai bine decat cel mai modern incubator. Acest fenomen este numit

1990 de Dr. Susan Ludington™.

Mai mult, pozitia flexata pe care bebelusul o adopta pe pieptul mamei lui, spre deosebire de cea intinsa
pe spate dintr-un incubator, este mai eficienta pentru conservarea caldurii, dupa cum am explicat si mai
sus.

ingrijirea stil cangur favorizeazd aldptarea

Cum ajutd ingrijirea stil cangur aldptarea?

Tngrijirea stil cangur imbuné&tateste lactatia, prevalenta alaptérii si durata ei. Studiile au ardtat c3 nou-
nascutii (indiferent daca sunt prematuri sau nascuti la termen) tinuti piele pe piele imediat dupa nastere
au sanse duble sa suga in prima ora de viata, spre deosebire de bebelusii infasati lasati totusi in contact

CU mama.

Dar oricand in primele saptamani contactul piele pe piele timp de minim 60 de minute fara intreruperi
creste frecventa supturilor si creste nivelul de prolactina la mama, un hormon critic pentru mentinerea
unei secretii adecvate de lapte.

Tn 1998, Papi A. Gomez et al*® au descoperit ci dacd un bebelus prematur e ingrijit piele pe piele timp de
mai mult de 50 de minute are de 8 ori mai multe sanse sa suga spontan, fara ajutor, cu usurintd. Acest
aspect nu e de neglijat, cand de multe ori apar probleme de atasare la san chiar si la bebelusii nascuti la
termen, din cauza sfaturilor nepotrivite si din cauza ca mamele nu vad in jurul lor alaptarea, asa cum
vedeau bunicile noastre.

Tngrijirea stil cangur permite accesul facil la san, iar cand esti bebelus prematur e important si nu
trebuiasca sa plangi cand ti-e foame.

Atingerea piele pe piele creste secretia de lapte si stimuleaza reflexul de ejectie, de coborare a laptelui.

Daca bebelusul nu poate suge si mama vrea sa se mulga pentru a-l hrani, tot apropierea e cea care ajuta.
Pentru a extrage lapte, trebuie sa poti secreta hormonul oxitocina, care nu se secreta in stare de stres si
foarte greu se secretd departe de bebelus. Apropierea de bebelus determina la mama cresterea
nivelului acestui hormon al conexiunii si al iubirii.

Sunt si studii care certifica acest lucru. "Cu bebelusul la piept, mamele experimenteaza mai usor reflexul
de coborare a laptelui, si produc o mai mare cantitate de lapte” (Furman,2002%). Dacé isi tin bebelusii
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prematuri piele pe piele, exista mai mari sanse ca mamele sa alapteze exclusiv si sa reuseasca sa alapteze
54)

o perioada mai lunga (Figueroa de Leon
Moore> a revizuit 34 de studii si a ajuns la concluzia ca ingrijirea piele pe piele de dupa nastere ajutd
alaptarea, oferind sanse duble ca mamele sa alapteze exclusiv la 3 si la 6 luni, indiferent daca e vorba de
prematuri sau de bebelusi nascuti la termen. La bebelusii tinuti piele pe piele suptul a fost mai eficient
chiar din prima sesiune de supt.

Tot un studiu de-al lui Moore®® e amintit de consilierul IBCLC Nancy Mohrbacher®® atunci cand afirma c3
alaptarea piele pe piele iti garanteaza succesul pe termen lung, pe cand infasarea copilului poate pune
piedici serioase.

De ce ai vrea sd-ti aldptezi bebelusul (mai ales din primele clipe si mai mult, chiar exclusiv)?

1. Organizatia Salvati Copiii a emis in 2013 un raport® care afirma ci daca toate femeile din lume si-ar
alapta nou-nascutii in prima ora de la nastere, 830 000 de copii ar fi salvati anual de la moarte!

2. Academia Americand de Pediatrie a emis recent un comunicat Tn legatura cu importanta vitald
pentru ca bebelusii prematuri sa primeasca lapte matern: “Spitalele si medicii ar trebui sa
recomande hranirea cu lapte uman a prematurilor fie prin alaptare directa, fie prin hranirea cu lapte
muls de la mama. Sprijinirea mamelor si educarea lor pentru aldptare ar trebui oferite cat se poate
de devreme. Tot cat de devreme posibil ar trebui ca bebelusul sa fie pus pe mama piele pe piele si
alaptarea sa fie incurajata.”

3. Despre intestinul virgin: Atunci cand se scrie despre intestinul virgin si importanta lui pentru
sanatatea bebelusului, peste tot se face referire la bebelusi in general. Cand e vorba de prematuri, cu
atat mai mult sistemul lor digestiv nu e pregatit pentru altceva decat pentru laptele matern. Mama
unui prematur secreta altfel de lapte fata de mama unui bebelus nascut la termen, un lapte mai
bogat in proteine, care il ajuta sa creasca si il apara de infectiile pentru care inca nu are anticorpi,
inerente unui spital. De aceea e cu atat mai important ca personalul medical sa sustind o mama a
unui bebelus prematur (sau a doi, trei, bebelusi, de ce nu, de multe ori prematurii provin din sarcini
multiple) sa alapteze exclusiv. E evident ca laptele pe care ea il secretd este cel mai bun pentru
bebelusul ei prematur. Intestinele nou-nascutilor sunt poroase pentru a permite o mai buna
absorbtie, chiar si la nivel intestinal, a laptelui matern. Atunci cand in loc de lapte matern ajunge
astfel direct in sange alt fel de lapte, sanatatea bebelusului are de suferit, cel mai adesea mai tarziu
in viata cu boli digestive, boli auto-imune si alergii. Pentru ca sistemul imunitar al bebelusului ataca
proteina straina ce a ajuns atat de departe in interiorul sistemului. Cum se poate crede inca in multe
spitale ca un praf facut din laptele pasteurizat al altei specii (sau mai rau, din soia), amestecat cu
margarina si zahar si vitamine sintetice, poate fi mai bun pentru un bebelus (prematur) decat laptele
mamei lui? De ce inca Tn spitalele de la noi mamele sunt Iamurite ca laptele lor nu e bun sau nu e
suficient?

4. Dr. Nils Bergman, cel mai mare cercetator pe tema Kangaroo Mother Care, afirma despre alaptare:
"Alaptarea este o parte foarte importanta a ingrijirii stil cangur. Daca bebelusii sunt prea mici ca sa
poata suge, sunt hraniti printr-un tub cu laptele mamei lor, mama care e ajutata sa se mulga, pana
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cand bebelusul poate suge singur. Natura a creat lucrurile atat de frumos incat laptele mamei care
naste prematur este complet diferit de laptele unei mame care naste la termen. Cel dintai contine
elemente speciale, care 1l ajuta pe bebelusul mititel sa creasca si sa se dezvolte optim. De asemenea
de o importanta vitala sunt anticorpii prezenti in laptele mamei, care il protejeaza pe bebelus de boli.
Colostrul, lichidul transparent care exista in sanii mamei in primele zile dupa nastere, este in mod
special important din mai multe motive. Este vital ca acesta sa fie muls si sa-i fie dat bebelusului care
e prea mic si nu poate suge. Acest “aur lichid” este foarte bogat nutritional si usor digerabil. Este cea
mai buna hrana posibila pentru orice nou-nascut si i pregateste bebelusului stomacul pentru a putea
primi laptele matern, care va veni candva incepand cu a treia zi de la nastere. Chiar daca mamele au
ales sa nu alapteze, este recomandat sa mulga colostru si lapte matern pentru bebelusii lor daca s-au
nascut prematuri sau bolnavi.”

Dr. Jack Newman, cel mai mare expert in alaptare la nivel mondial, a afirmat despre ingrijirea piele
pe piele cu orice bebelus: “Probabilitatea ca alaptarea sa reuseasca este mai mare atunci cand mama
si copilul sunt Tn contact piele pe piele imediat dupa nastere si cand bebelusul se taraste inspre san
singur si se ataseaza la san fara ajutor din partea cuiva. Nu existd niciun motiv pentru care marea
majoritate a bebelusilor sa nu poata fi pozitionati piele pe piele pe pieptul mamei imediat ce sunt
nascuti, chiar daca s-au ndscut prin cezariana. Sunt multe motive foarte importante pentru care ei ar
trebui sa fie pusi piele pe piele pe pieptul mamei imediat dupa nastere si sa stea asa cel putin o ora.
Bebelusii care se ataseaza singuri la san au mult mai putine probleme de aldptare. Acest proces nu
necesita niciun efort din partea mamei, iar rutinele spitalicesti care “incurajeaza mama sa se
odihneasca dupa nastere” nu au niciun sens. Majoritatea mamelor nu vor altceva decat sa isi tina
bebelusul piele pe piele. Bebelusul ar trebui tinut piele pe piele pe mama lui cat de mult timp e
posibil, imediat dupd nastere si cat de mult se poate in primele saptdmani de viata. In paranteza fie
spus, studiile au demonstrat ca mentinerea contactului piele pe piele 1i ofera bebelusului caldura ca
un incubator. Este adevarat ca multi bebelusi nu se ataseaza la san si nu sug in acest timp, dar in
general aceasta nu este o problema, si nu e nimic rdu sa astepti ca bebelusul sa inceapa sa suga
singur. Contactul piele pe piele este bun si este foarte important pentru bebelus si pentru mama
chiar daca bebelusul nu se ataseaza la san. Contactul piele pe piele il ajuta pe bebelus sa se adapteze
la noul mediu: respiratia bebelusului, ritmul inimii si tensiunea sangelui sunt mai bune, concentratia
de oxigen a sangelui lui este mai mare, temperatura e mai stabila si glicemia e mai crescuta. Mai
mult, exista dovezi solide ca cu cat bebelusii sunt tinuti mai mult timp piele pe piele in primele zile si
saptamani de viata (nu numai in timpul hranirilor), cu atat mai buna va fi dezvoltarea lor cerebrala.”
Patricia Térngren: ” Alaptarea ar trebui sa fie initiata in prima ora de viata daca bebelusul este destul
de matur incat s§ poatd suge, si ar trebui sa continue apoi cu aldptarea la cerere (la semnal). in cazul
bebelusilor care nu sunt dezorientati de la medicamentele primite, cel mai bine e sa fie pozitionati
pe pieptul mamei, cu capul intre sani. Folosindu-si simtul mirosului si reflexul de apucare, bebelusul
se va misca, la cateva secunde de la nastere, pana cand se va atasa singur la san.” Pozitia aceasta cu
bebelusul deasupra, numita pozitie biologica, va fi si acum si mai tarziu ideald pentru ca bebelusul nu
se poate atasa gresit la san. Miscarea nou-nascutului catre san se numeste breastcrawl si sunt pe
internet multe filme in care puteti vedea bebelusii nou-nascuti in actiune, tarandu-se Tnspre san.

Dr. pediatru Marta Muresan, primul consultant in aldptare certificat international (IBCLC) din
Romania, a afirmat Tn martie 2014, cu ocazia Zilei Internationale a Consultantului in Aléptaress:
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”Problemele de alimentatie ale sugarului ar lua sfarsit daca in spitale s-ar respecta protocolul Skin To
Skin (piele pe piele). Bebelusul nu va avea probleme de alimentatie daca mamica respecta o simpla
regula: imediat dupa nastere, copilul trebuie lasat pe burtica mamei, cel putin o ora. Acest reflex se
formeaza in primele doua ore dupa nastere.”

Beneficiile speciale ale laptelui pentru prematuri: Un prematur are parte de toate beneficiile
cunoscute ale alaptarii pentru un copil nascut la termen si Tn plus si unele specifice laptelui creat de
mama special pentru bebelusul ei prematur:

a. Proteinele sunt speciale pentru ca bebelusul sa le poata digera, spre deosebire de orice alt
lapte, care ar fi greu digerabil pentru bebelusul prematur.

b. Laptele matern pentru prematuri contine multa lipaza, care ii ajuta sa digere mai bine
grasimile din lapte si sa creasca in greutate.

c. Laptele matern contine carbohidratii lactoza si oligozaharide. Prematurii absorb 90% din
lactoza din laptele matern, ceea ce ii ajuta sa digere mineralele mai bine. Oligozaharidele
inhiba atasarea bacteriilor nocive de peretii intestinali, ceea ce duce la un risc scazut de
enterocolita necrozanta (NEC), principala cauza de deces a bebelusilor prematuri.

d. Lapteleil protejeaza pe bebelus impotriva diferitelor infectii, cum ar fi infectiile urechii,
meningitd, pneumonie, bronsiolita, septicemie.

e. Infectia cu virusul sincitial respirator, devastatoare printre bebelusii prematuri, este rar
intalnita la bebelusii alaptati din cauza ca mama le transmite acestora anticorpi prin lapte.

f.  Pentru ca prematurii sunt de obicei predispusi la intarzieri in dezvoltare si in performante
scolare, merita mentionate si beneficiile alaptarii pentru dezvoltarea cognitiva. Au fost si
studii care au cercetat dezvoltarea imediata, astfel ca la 30 de luni prematurii alaptati erau
mult mai dezvoltati decat cei nealaptati, dar si studii care urmaresc copiii mult dupa
intarcare, la 7-8 ani, si care au demonstrat diferente mari de 1Q intre prematurii alaptati si
cei nealaptati.

Glandele Montgomery de pe areola mamara nu numai ca emana un miros asemanator lichidului
amniotic, care ii face pe bebelusi sa caute sanul pentru a suge, dar actioneaza si ca receptoare de
saliva, pentru a obtine informatia necesara pentru fabricarea laptelui potrivit pentru copil, si din
punct de vedere nutritional, si din punct de vedere imunologic. Mereu lapte optim, imposibil de
stabilit intr-o fabrica unde se produce acelasi praf pentru toata lumea. Sa nu uitam deci ca si laptele
muls de la mama nu va fi chiar lapte perfect pentru bebelus daca el nu suge direct la san pentru a
“cere” ceea ce are nevoie. Formula de lapte praf nu e nici pe departe potrivita pentru un nou-nascut,
mai ales prematur, si ar trebui sa se foloseasca doar daca nu se poate face rost de lapte matern,
dupa cum spune si Organizatia Mondiald a Sanatatii. in ultimii ani s-a descoperit chiar c& laptele
matern e diferit pentru fetite si baieti, asa ca se adauga inca o provocare celor care incearca sa imite
lichidul miraculos fara sa reuseasca nici macar sa se apropie de ceea ce stim in acest moment despre
el. Nu vom reusi sa copiem sau sa pacalim natura. Formula de lapte praf ar trebui deci lasata doar
pentru situatiile foarte tragice cand mama nu mai este disponibild si cand nu se gdseste lapte de la o
alta mama donatoare, situatie in care formula de lapte praf este salvatoare de vieti si este de
apreciat. Recomandarea OMS?’ pentru hranirea oriciror bebelusi este: dacd mama nu e disponibild
pentru aldaptare, se incearca urmatoarele variante, in ordinea aceasta: laptele mamei muls; alaptat la
sanul altei mame; alt lapte matern muls proaspat; lapte matern dintr-o banca de lapte; formula. De
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aceea este dureroasa situatia din tara noastra, cand majoritatea mamelor isi doresc sa alapteze,
majoritatea ar putea fizic, dar sunt impiedicate (intentionat sau din nestiinta) chiar de personalul
medical care ar trebui sa stie recomandarile OMS. Si care ar trebui sa fie chiar ei cei care le ajuta pe
mame sa alapteze.

10. Mirosul laptelui matern are efect analgezic. Tn 2009 un grup de cercetatori din Japonia® au
demonstrat ca daca unui bebelus i se ofera sa miroasa (chiar si numai atat!) laptele mamei lui, acesta
nu are dureri cand trece prin experiente dureroase (cum ar fi analizele din calcai), spre deosebire de
bebelusii care au mirosit laptele altei mame sau formula de lapte praf. Nu numai ca nu are dureri,
dar nici nu e stresat, analizarea salivei arata nivel scazut de cortizon fata de grupurile de bebelusi de
control. Si unde simte bebelusul mirosul mamei lui mereu? La pieptul ei, piele pe piele, ingrijit stil
cangur! Pieptul mamei este intr-adevar cel mai bun loc din lume, unde nu exista nicio durere si nicio
nefericire.

Ingrijirea stil cangur faciliteazd luarea in greutate si deci scurteazd perioada de spitalizare

Nivelurile mari de cortizol care rezulta din separarea copilului de mama lui au un impact negativ asupra
hormonului de crestere. Implicit, atingerea mamei i permite bebelusului sa se dezvolte normal.
Tngrijirea stil cangur reduce asadar cortizolul si somatostatinele la bebelusi, permitand astfel o mai buni
digestie si absorbtie a substantelor nutritive, si elimindnd problemele gastrointestinale. Daca acesti
hormoni sunt redusi, corpul bebelusului isi conserva asa numita “grasime maro” (grasimea sanatoasa cu
care bebelusii se nasc), fiind astfel capabili sa isi mentina greutatea de la nastere si sa aiba o temperatura
stabila a corpului. Astfel bebelusul nu trebuie sa-si arda din depozite pentru a se incalzi, rezultand astfel
o mai buna crestere in greutate. Dupa numai o ora de contact piele pe piele, sistemul digestiv al
bebelusului este readus la starea corecta pentru o functie gastro-intestinala optima.

ngrijirea piele pe piele stimuleaza nervul vagal, care determind cresterea dimensiunilor vililor intestinali
ai nou-nascutului, oferind o suprafata mai mare de absorbtie a nutritiei.

n plus, in bratele mamei bebelusul poate s3-si regleze respiratia, ritmul inimii si temperatura cu
usurinta, asa ca are nevoi scazute de energie si Isi poate conserva caloriile, directionandu-le inspre
crestere (Charpak, 1997’). Si Holly Richardson®® a ajuns la o concluzie asemé&nétoare, afirmand c&
cresterea rapida in greutate a prematurilor tinuti la piept este datorata faptului ca astfel ei pot sa
doarma foarte adanc, sa se odihneasca intr-un spatiu aglomerat si zgomotos (cum e Sectia de Terapie
Intensiva Neonatala), si astfel sa isi conserve energia pentru ce e mai important. Un bebelus lasat singur
intr-un incubator plange mai mult si doarme mai putin.

De asemenea, Tn pozitia verticala pe pieptul mamei bebelusii regurgiteaza mai putin, contribuind si Tn

acest mod la luarea in greutate (Ludington-Hoe, 1993*).

Luarea in greutate mai rapida duce la mai putine zile petrecute in spital — bebelusii care sunt ingrijiti stil
cangur pot avea pana la 50% mai putine zile petrecute in spital fata de bebelusii care nu sunt Tngrijiti
astfel (Charpak,1997’). Diferenta dramatic3 s-a observat mai ales la prematurii sub 1800 grame.
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Ei au nevoie s fie in miscare. Intr-un studiu din 2003 (Field*®), prematurii au fost plasati pe paturi de ap3
oscilante care mimau miscarea si stimularea tactila a uterului. Acestia au Tnceput sa castige in greutate
mai repede si au fost externati mai repede din spital. “Cu cat e mai asemanator mediul extern de mediul
intern din uter, cu atat mai mult un bebelus se stabilizeaza si poate sa se ocupe doar de crestere si
dezvoltare” (Genna, 2007°°).

ingrijirea stil cangur imbundtdteste sistemul imunitar

Sistemul imunitar al bebelusului este stimulat cand e plasat piele pe piele. Daca mama isi alapteaza
bebelusul, va dezvolta anticorpi ca raspuns la toti microbii cu care ei doi vin in contact si li va transfera
bebelusului (Lawn, 2010%). Si deja stim c& ingrijirea stil cangur ajuta la reusita aldptarii.

Sistemul imunitar matur al mamei transfera anticorpi si prin piele, nu numai prin lapte, catre bebelus
(Telemo,1996°%) .

Tn plus, atingerea pielii de cea a mamei ii creste bebelusului nivelul de hidratare a pielii, oferind o barier
protectoare impotriva bacteriilor ce pot intra prin piele.

Atingerea este atat de importanta pentru dezvoltarea sanatoasa a nou-nascutului, Tncat lipsa atingerii,
sau separarea de mama, chiar cauzeaza secretarea unor cantitati foarte mari de hormon toxic al
stresului, cortizol, dupa cum am scris si mai sus. Nivelurile mari de cortizol din sange si separarea de
mama pot sa aiba un impact negativ asupra functiei imune, deoarece corpul se opreste din producerea
leucocitelor. Grupul de Cercetare al Psihobiologiei Dezvoltarii de la Centrul Medical al Universitatii din
Colorado a raportat cum maimutele separate de mamele lor pentru o perioada scurta de timp nu au mai
produs leucocite pentru a lupta cu infectiile. Cand au fost reunite cu mamele lor, sistemul lor imunitar si-
a revenit la normal si a reinceput sa produca leucocite (Montagu®?).

Asadar, daca am crede ca un bebelus hranit cu laptele mamei lui in incubator are parte de aceeasi
protectie imunitara, ne inselam. Am vazut mai sus ca mama transmite anticorpi si prin piele. Alinandu-si
copilul 1i scade acestuia secretia de cortizol si il ajuta sa secrete leucocite. Cine stie cate alte beneficii nu
sunt fncd stiute de oamenii de stiinta, si le vor descoperi in anii urmatori. Asa cum pan in 1999% nu s-a
stiut cat e de important ca mama sa fsi sarute bebelusul, pe cap, pe fatd, pe maini. ingrijindu-si bebelusii
in stil cangur, acestia sunt lipiti de mama si deci mama ii poate saruta mereu. Buzele mamei culeg pur si
simplu bacteriile patogene de pe corpul bebelusilor pentru a fabrica exact acei anticorpi de care
bebelusul are nevoie. Doar stand atat de aproape de el acest miracol este posibil. Daca mama nu are
acces la bebelusul ei nou-nascut, ea nu poate produse anticorpi slgA specifici microbilor la care bebelusul
e expus, crescandu-i astfel riscul pentru infectii (n afara de situatia in care mama saruta toti medicii si
asistentele si obiectele care ajung in apropierea bebelusului ei, daca putem face o gluma pentru o
situatie atat de importanta). Veti citi Tn urmatorul paragraf mai multe despre mania noastra de a
controla sterilizarea mediului si inconstienta faptului ca acest lucru nu e posibil si nu e de dorit. Patogenii
vor ajunge la copil si daca e izolat, insa beneficiile aduse de prezenta mamei nu vor fi prezente.
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ingrijirea stil cangur ajutd la formarea micriobiomului ideal

Fiecare din noi avem mii de miliarde de bacterii care ne populeaza, fiecare cu gene proprii. Noul hit
stiintific este sa studiezi microbiomul fiecarui om si importanta lui. E numit uneori genom secundar
pentru ca dam mai departe mostenitorilor nostri si aceste informatii genetice. Am putea spune ca
suntem doar 10% oameni. Pentru fiecare celuld umana avem 10 bacterii rezidente. Sunt peste 1000 de
specii de bacterii in gura noastra, peste 150 in spatele urechii, peste 440 pe interiorul antebratului si mii
de specii In intestine.

Compozitia microbiomului este definitorie pentru starea noastra de sanatate. Orice dereglare de
compozitie duce la boli cronice, la obezitate, la infectii, la dereglari de imunitate, boli autoimune,
probleme dentare, deficiente de absorbtie a mineralelor si vitaminelor, deficiente hormonale, nivel de
stres crescut si chiar schimbari de temperament.

Bebelusii expusi la antibiotice in primele 6 luni de viata sunt mai predispusi la obezitate cand ajung la
maturitate. O lipsa a unui microbiom echilibrat la inceputul vietii deterioreaza in asa fel sistemul nervos
central incat poate altera nivelul serotoninei din creier pe viatd. Serotonina este hormonul fericirii, deci
atdt de mult ne poate influenta microbiomul de la nastere toat viata!"*

Din aceasta cauza in lumea oamenilor de stiinta are loc de cativa ani o schimbare de paradigma si o
constientizare a raului facut de perioada de lupta anti-bacteriana. S-a ajuns sa se vorbeasca de
microbiomul tarilor vestice dezvoltate ca fiind unul sarac si dereglat, din cauza produselor
antimicrobiene si din cauza medicamentelor antibiotice.

Microbiomul unui om incepe sa se formeze din uter. Chiar in 2013 s-a daramat mitul ca mediul uterin ar
fi steril (sa nu uitdam deci sa avem mereu incredere in natura, pentru cd multe aspecte oamenii de stiinta
nu le cunosc inca, le descopera treptat). Acesta se formeaza aproape in totalitate in ultimele sdptdmani
de sarcind. De ce e important acest aspect? Din doua motive:

- pentru ca avem inca un motiv pentru care trebuie sa ne straduim ca bebelusul sa stea cat de
mult timp Tn uter. Cezariana programata (deci Thainte de a incepe travaliul) si nasterea vaginala
provocata sunt nasteri ale unor bebelusi prematuri. Calculele si aparatele pot gresi, iar daca acel
bebelus ar mai fi stat in mod normal in uter inca patru saptamani, poate pana la 42 sau 43 de
saptamani de sarcina, atunci scotandu-l afara la 38 de saptamani fara motiv, bebelusul e nascut
prematur, Thainte sa isi incheie dezvoltarea.

- pentru ca asa intelegem de ce e cu atat mai important, daca totusi bebelusii se nasc prematur
fara voia noastra, ca acestia sa fie tinuti piele pe piele pe mama lor si sa suga doar colostru
matern. Pentru a repara deficienta microbiomului sanatos.

De fapt oamenii de stiint3 au ajuns la concluzia®® c¢i microbiomul dereglat al mamei duce in cele mai
multe cazuri la nastere prematura, din cauza patogenilor care ajung la sacul amniotic, nefiind tinuti in
frau de bacteriile bune. Asadar un microbiom dereglat chiar putem spune caisi intinde efectele negative
pe mai multe generatii.
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Daca se naste natural, bebelusul se populeaza cu bacterii benefice din canalul de nastere si din intestinul
mamei. Bacteriile sunt inghitite si {i populeaza intestinul in cateva secunde®! Pus apoi imediat, gol, pe
pieptul gol al mamei, isi ia si de aici bacterii benefice comune. Sugand imediat lapte matern cu
oligozaharide, isi completeaza microbiomul perfect, pentru ca sistemul limfatic al mamei duce bacterii
din microbiomul propriu din intestin inspre glandele ce secrets lapte matern®.

Dr. Eric Rogiera de la Universitatea din Kentucky a descoperit™ in lapte anticorpul SIgA, care ajuti la
popularea organismului bebelusului cu microbii potriviti. Fara acest anticorp, majoritatea cobailor din
studiu au suferit de boli intestinale inflamatorii. SIgA apare si in saliva si in transpiratie, asa ca, si daca
bebelusul e alaptat, si daca nu, 7i puteti oferi acest “dar” pentru microbiom, tinandu-| piele pe piele pe
pieptul dumneavoastra.

Daca e nascut prin cezariana, bebelusul da de substante chimice care ii omoara bacteriile putine cu care
se populeaza in uter. Tinut Tntr-un patut/incubator departe de mama, va primi acele bacterii pe piele,
cele prezente Tn obiectele ce il ating, pe mainile personalului medical, virusii si bacteriile care stim ca
bantuie spitalele noastre. Poate i se va administra un antibiotic preventiv care fi va distruge total flora
intestinala pentru multi ani si va primi un lapte care nu numai ca nu e steril, dar care contine din eroarea
fabricii bacterii patogene. Cum s-a ajuns aici? Era antibioticelor si a substantelor antimicrobiene ne-a dat
de inteles ca toti microbii sunt patogeni si ca trebuie si putem sa-i eliminam pe toti. Ni s-a spus ca mama
e murdara, plina de microbi, si ca bebelusului 1i e mai bine departe de ea, intr-un mediu presupus steril.
Ni s-a spus ca sanul mamei nu poate fi sterilizat ca o tetina de biberon si ca laptele ei, fiind viu, poate
contine ceva ce oamenii de stiinta nu pot controla (ca si cum asta ar fi un lucru rau si natura ar fi
gresital). Dar incercarea de sterilizare a mediului a dus doar la omorarea bacteriilor bune si la
producerea unor patogeni mult mai puternici si rezistenti, care nu mai raspund la antibiotice sau
antibacteriene. Nici macar in cazurile de exceptie cand chiar ar fi nevoie. Mediul si substantele cu care
bebelusul vine Tn contact nu pot fi sterile, nu la infinit. Tnsd mama 7l poate ajuta sa isi populeze
microbiomul Tn mod sanatos si sperdm ca nu am aflat noi oamenii aceste detalii prea tarziu.

n primele ore si zile de la nastere microbiomul echilibrat il stimuleazd pe nou-n&scut s3 producé celule
albe si alti compusi ai sistemului imunitar, inclusiv anticorpi®.

Acesta este unul din motivele pentru care bebelusii ndscuti prin cezariana sau cei hraniti cu lapte praf au
o incidenta mai mare de alergii, astm, dermatite si boli autoimune, sistemul lor imunitar nu se populeaza
cu bacterii specifice. Cand acesti bebelusi intalnesc un patogen, sistemul imunitar incearca sa lupte,
generand o reactie inflamatoare la nivel mic, care determina slabirea organismului si deteriorarea
membranei intestinale. Astfel apare problema intestinului permeabil, care lasa sa intre Tn sangele
bebelusului proteine straine si carbohidrati, ba chiar si molecule de mancare incomplet digerata, care in
mod normal nu ar fi absorbite. Acest fapt duce la inflamarea sistemului imunitar, si deci la alergii, astm,
dermatite, diabet, obezitate si alte boli cronice mai tarziu in viatd®. Oamenii de stiinta din Boulder SUA si
din Puerto Rico studiaza acum ce efect ar avea asupra bebelusilor nascuti prin cezariana inocularea cu
bacterii specifice vaginului si intestinului mamei.

Dar cercetdtorii spanioli* au descoperit c& laptele matern al mamelor ce au niscut prin cezariand are un
microbiom mai sarac decat cel al mamelor care au nascut natural. Asadar avem inca un motiv sa evitam
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operatia cezariana pe cat posibil. Tot in acel studiu s-a demonstrat ca microbiomul se modifica pe tot
parcursul alaptarii, mama producand lapte specific fiecarei varste a copilului. Asadar trebuie sa
intelegem cat e de important ca mama sa aldpteze cat mai mult timp, iar ingrijirea stil cangur o va ajuta
n acest scop, dupa cum am vazut la paragraful aferent alaptarii, mai sus. Si poate vom intelege din nou
ca e imposibil ca o companie de lapte praf sa poata crea un substitut pentru laptele miraculos uman,
care e continuu altul, viu, in functie de nevoile puiului de om ce suge la san.

Dar efectele unui microbiom slab nu sunt doar boli pe termen lung, toata viata. Am amintit si mai sus de
cauza principala de deces a bebelusilor prematuri: enterocolita necrozanta (NEC), in care intestinul
bebelusului moare pur si simplu. Tn toti anii in care oamenii de stiint3 au studiat aceasta boal3 teribild, nu
i-au gasit leac, altul decat cel oferit de natura. Singura substanta ce previne NEC este laptele matern,
dar parintii nu sunt informati de acest aspect extrem de important si li se spune de cele mai multe ori ca
nu are rost sa se chinuie cu alaptarea, pentru ca formula e la fel de buna. De ce amintim si la acest
paragraf despre NEC? Pentru ca in 2013 Smithsonian Magazine™ a publicat un articol care afirma cd NEC
apare n cazurile de microbiom dereglat.

Problema este cd odatd dereglat microbiomul, acesta nu se repard in mod artificial. incercrile de a salva
pacientii cu pancreatitad prin administrarea probioticelor a dus la rezultate tragice, acestea devenind
hran& pentru bacteriile patogene'’. Degeaba incercdm sa pacilim natura.

Multi pacienti salvati de la infectii resipratorii cu ajutorul antibioticelor au ajuns sa moara din cauza
infectiei intestinale cu Clostridium Difficile, deci trebuie sa schimbam tactica'’. Pan3 acum, cel mai
eficient tratament pentru a supravietui infectiei cu Clostridium Difficile a fost transplantul de bacterii
intestinale de la o persoana sanatoasa, nu reluarea tratamentului cu antibiotice.

Ingrijirea stil cangur protejeazd copilul impotriva colicilor

Unii cercetatori considera ca cea mai importanta cauza a colicilor ar fi inabilitatea bebelusului de a trece
dintr-un somn in altul, de fapt plansul provocat de aceasta inabilitate. ingrijirea stil cangur il ajuts pe
bebelus sa doarma mai bine, dupa cum veti vedea mai jos in paragraful dedicat somnului, deci “rezolva”
astfel si colicile.

multa mancare primita odata sau de faptul ca procesele digestive la nou-ndscut se blocheaza in
momentul in care acesta e separat de mama. El spune ca Tn mod natural bebelusii ar trebui sa se
hraneasca o datd la 90 de minute, sd consume aproximativ 30 de ml de lapte (ceea ce corespunde unui
reflex de excretie la bebelus). Bergman spune ca de obicei apar mai multe reflexe de excretie la 0 masa
atunci cand bebelusul mananca prea mult la o masa din cauza ca nu a fost hranit destul de des. Acest
fapt ar cauza colici. Ingrijirea piele pe piele incurajeaza, dupd cum am scris mai sus la paragraful dedicat
aldptarii, aldptarea la semnal, adic bebelusul poate suge cand vrea. in prima zi de dupd nastere
stomacul bebelusului poate primi doar 5 ml de lichid. Cand ajunge la o saptamana, stomacul lui poate
primi 30 ml. Cand nou-nascutii primesc supliment cu biberonul, de obicei li se da minim 50 ml in prima
saptamana de viata, dilatandu-li-se stomacul. Daca stomacul primeste mai mult de 30 ml la varsta de o
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saptamana, excesul trebuie sa paraseasca organismul ori prin regurgitare, ori prin excretie. Daca nu
paraseste corpul Tn niciun astfel de mod, laptele Tn exces este blocat in stomac si muschii stomacali se
ntind Tn consecinta. Chiar si numai acest fapt poate cauza colici, explica Nils Bergman.

Mai mult, daca bebelusul e separat de mama dupa ce a fost hranit, nivelul hormonului stresului creste si
ca rezultat digestia se opreste, ceea ce poate cauza colici. Procesele digestive corecte ale unui bebelus
sunt dependente total de faptul ca el nu ar trebui sa fie separat de mama lui.

Dar ingrijirea stil cangur nu protejeaza impotriva colicilor doar prin hranirea la cerere si nivelul scazut de
cortizol. Pozitia fetala verticala ajuta la eliminarea usoara a gazelor si la alinarea regurgitarilor si a
refluxului. De asemenea burta bebelusului este incalzita de corpul mamei, ceea ce face ca durerile
digestive sa dispara. Sunt atatea tactici artificiale (uneori periculoase) de a incalzi burta bebelusului ce
are colici, cand solutia cea mai buna ne e laindemana.

ingrijirea stil cangur fi ajutd pe bebelusi sé doarmd mai bine

Bebelusii tinuti la piept piele pe piele dorm mai mult, trec mai usor dintr-o stare de somn in alta, si astfel
se odihnesc mai bine. Atunci cand se practica ingrijirea stil cangur intr-un mediu linistit cu lumina
scazuta, cu orice bebelus, fie ndscut la termen, fie prematur, acest fapt il ajuta sa ramana mai calm si sa
tranzitioneze usor dintr-o stare de somn in alta (Ferber, 2004"). Intr-un studiu din 1997 bebelusii
prematuri au dormit mai mult dacd au fost ingrijiti in stil cangur (Messmer*®).

Dr. Nils Bergman afirma ca bebelusii dorm n cicluri de o ora, o ora si jumatate. Chiar si cand bebelusul
doarme, creierul inregistreaza daca acesta este sau nu in mediul potrivit, daca este piele pe piele pe
pieptul mamei sau separat de ea. Si se comporta in consecinta, cu secretia de cortizol marita dacd mama
nu mai e langa el. Sigur ca bebelusii pot fi facuti sa doarma singuri si pentru perioade mai lungi, dar
aceasta nu ar fi ceva natural sau sanatos, din contra.

cangur majoritatea bebelusilor adorm usor si intrd intr-un somn adanc de peste 60 de minute. Acesta e
un aspect important pentru ca acest somn adanc este unul benefic pentru maturizarea creierului.

ingrijirea stil cangur calmeazd, alind, reduce plénsul si stresul

Bebelusii, si cei nascuti prematur, si cei nascuti la termen, plang mai putin si sunt mai putin agitati atunci
cand sunt plasati in contact piele pe piele pe mamele lor. Mai putin plans Tnseamna mai putin stres, si in
consecinta nivel mai mic de cortizol. Conexiunea directa piele pe piele il alina pe bebelus atat de mult
incat dupa numai 20 de minute nivelurile de cortizol scad si durerea e redusa. Bebelusii cu care se
practica Tngrijirea stil cangur reactioneaza mai usor in fata durerii si plang mai putin ca raspuns la durere
(la orice proceduri medicale) (Kostandy, 2008°).

Tngrijirea stil cangur i apara pe bebelusi de supra-stimulare. Intr-o pozitie verticals fetal3 bebelusii
tolereaza zgomotul si activitatea din jurul lor mult mai bine (Ludington Hoe, 1993*). O sectie obisnuit
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de Terapie Intensiva Neonatala este un loc foarte aglomerat si plin de zgomote stridente ale aparatelor,
insa bebelusii tinuti la pieptul mamei nu sunt speriati de nimic din jur.

Cand sunt separati de mamele lor, semnele vitale ale bebelusilor arata ca acestia sunt in suferinta:
respiratia, ritmul inimii, temperatura, toate devin neregulate si creste nivelul hormonilor de stres. Cand
sunt reuniti cu mamele lor, hormonii stresului scad si ei reincep sa se dezvolte optim.

Asistentul de cercetare kangaroo care Marianne Littlejohn explica faptul ca tranzitia din uter in lumea din
afara necesita o mare adaptare pentru orice bebelus, chiar si pentru cei ce nu sunt prematuri. Cand
trecem prin schimbari foarte mari, primul lucru pe care il cautam este siguranta si confortul a ceva
familiar. “Plasarea piele-pe-piele pe pieptul mamei lui stabilizeaza mai bine bebelusul decat un incubator
sau un patut incalzit”, spune ea. “Bebelusul este alinat si linistit de sunetul familiar al batailor inimii
mamei, de mirosul ei si de sunetul vocii ei”. Atingerea blanda a mamei si respiratia ei stimuleaza
respiratia bebelusului, si Tn plus este recompensat cu colostrul dulce din sanii ei. Acestea usureaza
trecerea bebelusului prin noua experienta, aceea de a fi in afara corpului mamei lui pentru prima data.

Dr. Nils Bergman a studiat ingrijirea stil cangur zeci de ani. El crede ferm ca niciun bebelus nu ar trebui sa
fie separat de mama lui la nastere. “Cu cat exista mai mult contact piele-pe-piele, cu atat mai bine”,
spune Dr. Nils Bergman. “In mod ideal ar trebui s& inceap3 la nastere, dar este de ajutor oricand, si
imediat va calma si va linisti bebelusul”.

Patricia Torngren afirma: “Daca sunt separati de mamele lor, bebelusii incep sa planga din cauza
suferintei, oprindu-se numai cdnd sunt prea obositi sG continue. Aceste episoade de suferinta sunt
similare strigatelor triste ale altor pui de mamifere care si-au pierdut mamele, si sunt o incercare de a
aduce mama Thapoi. Este numit raspunsul de “protest si disperare”, pentru ca bebelusul in final renunta
daca mama nu apare, si se opreste din plans, pentru a-si conserva energia pentru supravietuire. Aceasta
reactie de abandon are drept consecinta o scadere a temperaturii si a ritmului cardiac, concomitent cu o
crestere a nivelului de cortizol. Motivul pentru care bebelusii (prematuri sau nascuti la termen) ajung sa
sufere atat atunci cand sunt separati de mamele lor este faptul ca ei stiu instinctiv ca daca mamaii
abandoneaza, ei vor muri. Mama ofera tot ce bebelusul are nevoie pentru a ramane in viata — siguranta,
cildurd, protectie si hrana. Tn naturd, un bebelus separat de mama lui nu ar supravietui mult3 vreme, si
bebelusii se nasc stiind ca a fi cu mama lor e esential daca vor sa supravietuiasca. Ca rezultat, orice
separare de mama creeaza niveluri ridicate de stres la nou-nascut, ceea ce am dori sa evitam din cauza
ca acestea pot avea efecte adverse pe termen lung asupra sanatatii fizice si emotionale a bebelusului.
Asadar ne referim la mama si la bebelus ca fiind o “diadd”- o pereche ce nu ar trebui separata, ci tinuta
Tmpreuna de la nastere. Daca separarea a avut loc, “miracolul atingerii materne” consta in faptul c3,
reuniti cu mamele lor, bebelusii isi revin aproape imediat. Ritmul inimii lor si al respiratiei devin normale,
temperatura se stabilizeaza si hormonul stresului (cortizolul) revine la niveluri acceptabile. ”

“Obisnuiam sa credem ca este normal ca bebelusii din incubatoare sa aiba ritmuri cardiace foarte
variabile, respiratie neregulata si fluctuatii in temperatura corpului”, spune Dr.Nils Bergman. “Acum stim
cé acestea sunt semnele unui bebelus care este in suferintd. in momentul in care bebelusul este pus in
“habitatul” lui potrivit (piele-pe-piele pe pieptul mamei lui), aceste semne vitale revin la normal foarte
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repede.” Aceasta inseamna ca bebelusul nu mai este in suferinta, si isi poate folosi toatd energia pentru
hranire, crestere si dezvoltare, in loc sa incerce doar sa supravietuiasca.

“Reactia de protest si disperare” a fost descrisa prima data la orfanii de dupa Al Doilea Razboi Mondial si
a fost apoi studiata si la maimute sau alte mamifere. Bebelusii care stau intr-un patut semnalizeaza prin
plans de zece ori mai mult decat bebelusii tinuti piele pe piele pe un parinte. Dr. Bergman considera ca
pe langa implicatiile fizice, separarea diadei are si implicatii neurologice.

Bebelusii umani sunt din punct de vedere biologic extrem de imaturi cand se nasc, chiar si la termen. Dr.
Nils Bergman aminteste faptul ca creierul unui nou-nascut are doar 25% din dimensiunea sa finala, spre
deosebire de 45% la nou-nascutii cimpanzei si 80% la puii nou-nascuti de antilope. Pana la varsta de un
an creierul uman fnca nu fsi atinge 80% din dimensiunea finala. Comparati cu alte mamifere, noi ar trebui
sa avem o sarcina de 21 de luni. Motivul pentru care bebelusii umani se nasc atat de devreme si atat de
imaturi este faptul ca marimea canalului de nastere a fost redusa cand stramosii nostri au inceput sa
umble in doua picioare. Solutia evolutionara a fost ca bebelusii sa iTnceapa sa se nasca mai devreme si
deci mai imaturi, si cu nevoie constanta de ingrijire din partea parintilor.

Dr. Nils Bergman afirma ca in ciuda imaturitatii lor, bebelusii umani cresc foarte bine atunci cand traiesc
in mediul corespunzator, care este piele pe piele pe pieptul mamei. El se refera la cercetarile dr. Ann-
Marie Widstrom et. al, si ale altor oameni de stiinta, care au aratat ca bebelusii umani pot fara niciun
ajutor sa se tarasca la sanul mamei, sa-l gaseasca, sa se ataseze si sa suga lapte daca sunt pusi pe mama
lor. (Dr. Ann-Marie Widstrém este cea care a inventat termenul breastcraw! pentru aceasta actiune
miraculoasa).

Chiar si bebelusii nascuti la termen, chiar si doar tinuti Tn brate, fara sa fie neaparat piele-pe-piele, plang
mai putin daca sunt purtati, dupa cum spune un studiu din 1986>*, cu 43% mai putin!

Stim si noi adultii modul n care stresul ne da dureri si probleme de sanatate. La bebelusi efectele sunt
mult mai puternice. Dr. Deepak Chopra’ afirma c3 stresul poate chiar schimba modul in care genele
bebelusului se exprima mai tarziu in viata, stresul poate declansa genele pentru anumite boli si poate
opri genele care ne ajuta sa combatem stresul in mod eficient. Epigenetica este o noua stiinta care
studiaza declansarea si oprirea anumitor gene, modul in care mediul unei persoane (alimentatia, locatia
si puterea legaturii cu parintii) poate altera fizic anumite gene, inspre bine sau inspre rau.

Un studiu din 2009™ pe 15000 de adulti care au experimentat stresul in copilarie a demonstrat ca acesta
le-a crescut cu 70-100% riscul de spitalizare pentru anumite boli autoimune, inclusiv boala Graves, boala
Crohn, lupus sau artrita reumatoida.

Revizuirea a 34 de studii stiintifice, realizatd de Moore® a aratat c& ingrijirea piele pe piele de dupa
nastere fi face pe bebelusi sa planga mai putin (probabilitatea de a plange e de 12 ori mai mical).
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Ingrijirea stil cangur accelereazd dezvoltarea creierului

Dezvoltarea mentala si neurologica e crescuta la nou-nascutii prematuri tinuti la piept. Bebelusii
prematuri care au fost ingrijiti multe ore in stil cangur, in primele saptamani de dupa nastere, comparati
cu cei cdrora nu li s-a dat o astfel de ingrijire, au avut punctaje mai mari la testele de dezvoltare mentala
si motorie in primul an de viatd (Charpak et al., 2005%).

Contactul piele pe piele este o experienta multi-senzoriala. Creste dezvoltarea unor cdi neuronale
esentiale, accelerand astfel maturizarea creierului. in plus, ingrijirea stil cangur accelereaza dezvoltarea
creierului si pentru ca bebelusii Tngrijiti astfel isi petrec mai mult timp in starea de somn adanc, care
imbunatateste modelele neuronale in creier si scade reactiile la stres ale bebelusului.

dezvoltarea creierului.

Dr. Bergman afirma ca un bebelus se naste cu un numar maxim de sinapse (conexiuni posibile) intre
celulele neuronale. Caile neuronale se stabilesc intre sinapsele care sunt folosite, iar sinapsele nefolosite
mor. Pana la varsta de 2 ani, toate celulele cerebrale sunt pe deplin dezvoltate. Astfel, dupa aceasta
varsta, caile neuronale formate devin importante pentru a stabili calitatea vietii pe care fiecare individ o
va experimenta. Aceste cai neuronale pot fi legate de stres sau de placere, in functie de mediul in care
bebelusul a trait — aproape de mama lui sau departe de ea. Daca un bebelus trebuie sa foloseasca caile
neuronale legate de stres, caile legate de placere se ofilesc. Apoi caile neurologice conduse de stres
devin dominante pentru restul vietii individului. Vorbim uneori de plasticitatea creierului si de faptul ca
el poate compensa pentru diverse pierderi, dar aceasta idee nu se aplica la aceste constructii de cai
neurologice timpurii, care devin permanent fixate astfel in creier. Creierul va cauta toata viata starea de
echilibru pe care o considera “acasa”, iar daca n primele luni el primeste neglijare, spre asa ceva va tinde
individul mereu, fara sa-si dea seama de ce atrage neglijarea. Acea stare initiala i s-a imprimat in sistemul
limbic (creierul paleomamalian), chiar daca nu isi aminteste nimic.

”Creierul este un organ bio-social. n acest context, functiile sale sunt si creeze si s3 mentiné relatii. Dacd
nu e l3asat sa faca asta de la inceput, apar defecte la nivelul sanatatii mentale”, afirma Nils Bergman,
”care afecteaza abilitatea individului s fie flexibil in situatii diferite. in primele luni de viat3 contactul
piele pe piele este cel mai important stimulent pentru dezvoltarea creierului. Acest contact fizic continuu
este o cerinta esentiald pentru ca structurile fundamentale ale creierului sa fie dezvoltate sanatos. Pe
langa contactul piele pe piele, cel mai important stimul pentru creier de care acesta are nevoie pentru o
dezvoltare umana este contactul vizual si nevoia fizica de a fi purtat de parinti. ”

Tn urmé cu 40 de ani oamenii de stiint3*® au comparat efectele dezvoltarii puilor de maimuté cand aveau
0 mama miscatoare, respectiv una nemiscatoare. Maimutele erau crescute in custi Tn care “mama” era
un obiect neanimat (o butelie goala de Tnalbitor), care era ori stationar, ori acelasi obiect care se legana
pe o franghie. In ambele situatii puii se agitau de “mame”, fie ci ele se miscau sau nu. Dar maimutele
crescute cu mamele stationare au devenit depresive, au avut dificultati in interactiunea cu alte maimute,
nu suportau sa fie atinse si au dezvoltat acel tip de comportament stereotipic de leganare vazut frecvent
la copiii lipsiti de atingere, cei din orfelinate. Au fost observate si alte comportamente patologice: auto-
mutilarea si ,comportamentul de auto-alinare”, cum ar fi suptul obsesiv al degetelor de la picioare.
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Ajunse la maturitate aceste maimute au afisat comportament violent. Asadar, daca e sa alegem intre a
lasa bebelusul culcat in incubator/patut sau a-l plimba usor infasurat piele pe piele la pieptul mamei,
care alegere ar fi mai buna pentru el?

Dincolo de elemente atat de importante pentru fiecare individ, Tngrijirea stil cangur ajuta si la nivel mai
mic. In 2011 in revista Pediatrics® a aparut un studiu care arata cat este de important pentru dezvoltarea
neurologica a bebelusilor prematuri ca parintii sa le vorbeasca. Nu oricine, ci doar parintii carora in unele
tari le este chiar interzis accesul in sectia de terapie intensiva. In februarie 2014 tot in revista Pediatrics
aceiasi autori au afirmat® c3 acei copii cirora li s-a vorbit in primele saptdmani chiar in sectia de terapie
intensiva neonatald, au avut rezultate mai bune la 7 si 18 luni. Nu numai in ceea ce priveste limbajul, ci e
vorba si de rezultate legate de cunoastere, de comunicare receptiva si comunicare expresiva. Rezultatele
au fost chiar vizibile, cu fiecare 100 de cuvinte vorbite in plus pe ora, copilul avea o crestere cu 1.2
puncte la Testul Bayley Cognitive Composite. Cum e mai usor sa le vorbesti prematurilor decat cand sunt
la pieptul tau?

Ingrijirea stil cangur are aceste beneficii numai cand e aplicatia prematurilor?
Initial practica a fost utilizata pentru a-i salva pe bebelusii prematuri insa exista peste 160 de studii pe
bebelusi nascuti la termen care documenteaza nevoia pentru ingrijirea stil cangur si beneficiile acestei
ingrijiri! Este promovata de UNICEF, Organizatia Salvati Copiii si Organizatia Mondiald a Sandtatii ca fiind
“un element esential de ingrijire a nou-nascutilor si de imbunatatire a tuturor vietilor bebelusilor”.

Orice constatare din paragrafele de mai sus legata de prematuri se poate aplica si bebelusilor nascuti la
termen. Si celor bolnavi, si celor sanatosi. Si lor li se regleaza respiratia si ritmul inimii in contact cu pielea
mamei, si ei vor suge mai usor si vor avea parte de lapte mai mult, si ei vor fi mai sanatosi per total. Si ei
vor avea mai putine colici, vor plange mai putin, vor fi mai dezvoltati din punct de vedere neurologic, vor
suferi mai putin, vor avea parte de un sistem imunitar mai puternic. Asa ca nu ezitati sa ii oferiti
bebelusului dumneavoastra acest ,tratament” miraculos: kangaroo care! Purtarea sau tinerea lui pe
pieptul gol al parintelui, piele-pe-piele.

Cine ar trebui deci sa practice Kangaroo Mother Care (ingrijirea stil cangur)?

e Bebelusii prematuri sau care se nasc cu greutate mica, internati intr-o unitate de terapie intensiva
neonatala sau o unitate speciala de ingrijire a bebelusilor. Este posibila chiar si daca bebelusul este
intubat.

e Toti bebelusii sanatosi nascuti la termen.

e Bebelusii cu apnee, colici, reflux, sau alte afectiuni. Bebelusii care trec printr-o boala.

e Bebelusii care din anumite motive au fost separati de mama, caz in care ingrijirea stil cangur poate
ajuta reatasamentul matern.

e Mamele care vor sa aldpteze si sa Isi mentina secretia de lapte.

e Mamele cu risc de depresie post-natala.
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e Bebelusii care au fost nascuti prin cezariana si/sau care primesc lapte formula, ca sa primeasca prin
contactul piele pe piele imunoglobuline pentru sistemul imunitar si bacterii benefice.
e Toti bebelusii :).

Tngrijirea stil cangur oferd o formé intima de protectie, in asa fel incat odihna, cresterea si vindecarea
naturald pot sa aiba loc. Este benefica pentru toti bebelusii, deoarece contactul constant cu mama, si
caldura ei, laptele ei, dragostea si protectia ei, sunt cele mai de baza cerinte necesare pentru
supravietuirea si starea lor de bine.

Tranzitia din uter in lumea din afara este o schimbare mare pentru orice bebelus. Modul in care i primim
sifi tratam Tn primele zile de viata va fixa modelul prin care ei vor ajunge sa perceapa lumea. Trebuie sa-i
reasiguram ca au ajuns intr-un loc bun, Tn care vor fi iubiti, Tngrijiti si hraniti. Toti nou-nascutii sanatosi
trebuie sa fie tinuti constant in contact piele-pe-piele cu mamele lor. Acest gest le va da cel mai bun start
in viata, si fizic, si emotional, si de asemenea le va permite o dezvoltare optima a creierului.

Chiar si un bebelus nascut la termen are nevoie de o perioada de exterogestatie, asa numitul trimestru al
patrulea. Aceasta perioada de gestatie exterioara trebuie sa fie respectata pentru ca nu e doar o
chestiune sentimentald, ci una care are un impact major si profund asupra dezvoltarii psihologice,
emotionale si fizice a unui nou-nascut, fie el si nascut la termen. Privind un nou-nascut putem vedea usor
cat e de neajutorat. El are nevoie de caldura si hranad. Nu se poate misca daca apare un pericol si nu
poate folosi cuvinte pentru a-si comunica nevoile. In ciuda faptului cd bebelusii sunt purtati de mamele
lor in majoritatea populatiilor lumii, din ce in ce mai multi bebelusi micuti isi petrec majoritatea zilelor
singuri in scoici sau patuturi, Tn balansoare, in carucioare si isi petrec noptile singuri in paturi si leagadne,
lipsiti de atingerea si prezenta mamei. Natura nu a facut lucrurile in acest mod. O mama si nou-nascutul
ei sunt construiti sa astepte unitate si acea unitate sa continue si dupa nastere.

"Desi experientele intrauterine pot exercita influente asupra dezvoltarii ulterioare a nou-nascutului,
experientele pe care le are pe parcursul primelor aproximativ zece luni dupa nastere sunt de o
importanta mult mai mare... o relatie simbiotica continua intre mama si copil proiectata sa suporte un
continuu nespart pana cand greutatea creierului copilului e mai mult decat dubld” (Walsh®).

Nou-nascutii umani se nasc de obicei la 266 zile de la conceptie datorita capului mare si cresterii rapide a
creierului care are loc in timpul ultimelor trei luni din uter. Dimensiunea mare a creierului si locomotia
bipeda (pe doua picioare) (si Tn consecinta o rearanjare si o Tngustare a pelvisului) 7i costa pe oameni
maturitatea scazuta la nastere a aproape tuturor sistemelor noastre fiziologice de care avem nevoie
pentru a supravietui (Trevathan®). O schimbare major in lungimea de gestatie a avut loc cand omul a
Tnceput sa umble Tn doua picioare, si din cauza acestei cresteri semnificative a creierului, dezvoltarea
comportamentului si maturizarea sistemelor au fost amanate pana dupa nastere. Gestatia in utero a fost
intrerupt si bebelusul a fost ndscut mai repede pur si simplu din necesitate (Trevathan®).

Daca bebelusii ar sta in uter pentru o perioada mai lunga de timp si creierul lor ar continua sa creasca la
rata cu care este construit sa creascad, atunci capul lor ar fi prea mare ca sa treaca prin canalul de nastere
si ar pune n pericol viata proprie a bebelusului, viata mamei si viata intregii specii umane, ca sa zicem
asa. Chiar daca bebelusul nu s-a maturizat corespunzitor, el se naste (Montagu®").
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Cand se naste un bebelus, are nevoie sa respire de unul singur, sa primeasca oxigen si elemente nutritive
in intregul lui corp, sa-si ajusteze sistemul gastro-intestinal pentru noua functie de ingerare, digestie si
eliminare. Tsi va folosi sistemul nervos pentru a afla totul despre mediul din jur si despre locul lui in el.
Totusi, fiziologia umana nu isi conduce toate functiile; este interdependenta. Informatia reglatoare
primitd de nou-nascuti de la mamele lor are un mare impact asupra functiei cardiovasculare, asupra
ritmurilor de somn, functiei imune si nivelurilor hormonale. Dr Heller afirma ca “atunci cand e in contact
cu mama lui, sistemele nou-nascutului sunt mentinute la un tempo regulat. Dar daca e indepartat, nou-
nascutul trebuie s& lucreze dublu pentru a-si mentine armonia fiziologica” (Heller*). Montagu intéreste
mai departe, “Unitatea biologica, relatia simbiotica, mentinutad intre mama si produsul de conceptie pe
parcursul sarcinii nu se opreste la nastere; intr-adevar este construita Tn mod natural sa devina si mai
intensa functional si implicativd mutual dup& nastere decat pe parcursul gestatiei din uter” (Montagu®').
Tn 1944 Portmann a fost primul care a sugerat ca pentru ca un nou-ndscut uman s3 ajunga |a nivelul de
dezvoltare a unui nou-ndscut de maimuta, gestatia totala ar fi in jur de 18-20 de luni. Bostok a raportat
ca gestatia ideala pentru un nou-nascut uman ar fi pana cand locomotia cvadrupla (miscarea pe toate
cele patru membre) incepe, ceea ce ar insemna taratul pentru un bebelus uman, adica atunci cand ar fi
capabil sa scape din pericol pe cont propriu. Ce e interesant e ca timpul mediu necesar pentru ca un nou-
nascut sa se tarasca, adica sa se termine gestatia exterioara in termenii lui Bostok, este de 266 % zile
dupd nastere — exact durata de gestatie dinduntrul uterului (Montagu®®)! De aici vine ideea de “nous luni

indutru si noua luni in afarad”.

Pentru ca un nou-nascut uman sa isi atinga jumatate din creierul lui de adult, ar fi nevoie de aproximativ
18 luni de gestatie, spune si Trevathan® . Si taratul, si atingerea dezvoltarii a 50% din creierul de adult,
indica faptul ca gestatia exterioarad este completa cam la 9 luni dupa nastere.

Chiar daca perioada de nou-nascut dureaza doar 2% din totalul vietii noastre, un procent incredibil de
80% din cresterea totald a creierului nou-ndscutului va avea loc pana cand copilul implineste 2 ani
(Heller*)! Creierul unui nou-néscut creste de la un procent de 25% la nastere, la 60% din volumul
creierului unui adult pana la sfarsitul primului an. Adica aproape 2/3 din cresterea totala a creierului are
loc intr-o mica fereastra de timp (Montagu®"). In primul an creierul unui bebelus va creste mai mult decat
oricand. Cand un copil implineste 3 ani, isi va fi completat 90% din cresterea totala a creierului.

Si totusi, chiar daca nou-nascutii maimutelor se maturizeaza mai repede decat nou-nascutii umani, ei tot
raman in proximitatea constanta a mamelor lor pentru o perioada extinsa de timp, in general pana cand
relatia de alaptare se incheie, adica in medie 3 ani sau mai mult! “Data fiind exterogestatia noastra...
separarea de corpul mamei mai devreme decét orice alt mamifer sfideaza logica” (Heller’!). Aldptarea si
apropierea de mama timp de 3 ani sau mai mult este norma Tn majoritatea lumii, dar in mod cert nu este

wn
|

norma n vest. Multi simt ca daca bebelusii sunt purtati in brate prea mult vor fi rasfatati. Dar, “in loc sa

simti c& ar trebui sa-1 pui jos, fii sigura ca el e exact unde trebuie sa fie” (Granju®).

Natura a creat lumea n asa fel incat bebelusii sa fie cu mamele lor, mai ales intr-o perioada cand creierul
lor creste mai mult decat Tn orice alta perioada a vietii lor. Nu am fi supravietuit ca specie daca bebelusii
nascuti incompleti din punct de vedere al dezvoltarii ar fi fost lasati singuri in majoritatea zilei si separati
de mamele lor. “Indiferent cat de numeroase ar fi avantajele, incetinirea ratelor cresterii si nasterea la un
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stadiu timpuriu al gestatiei nu ar fi avut loc niciodata daca n-ar fi existat un comportament de grija
67
).

compensator din partea mamei” (Trevathan
“Dezvoltarea mentala a bebelusului se incheie in primele luni sau in primii ani de viata, inainte ca multi
dintre parinti sa isi dea seama ca a fost asa vulnerabild. Sinapsele care sunt rar activate — fie din cauza
limbilor care nu au fost niciodata auzite, muzicii necantate, sporturilor nejucate, muntilor nevazuti,
dragostei nesimtite — se vor ofili si vor muri. Lipsindu-le activitatea electrica adecvata, pierd cursa si
circuitele pe care incercau sa le formeze... Cat timp un numar in exces de sinapse sunt prezente, creierul
ramane maleabil maximal si poate sa se dezvolte intr-o varietate de moduri, dar o data sinapsele
dispdrute, perioada critica este gata si trebuie sa se descurce mai departe cu circuitul existent, nu poti
face schimb cu un computer mai rapid” (Elliot").

X ou

Tn cartea ei, “Atingerea Vitald”, Sharon Heller merge asa departe incat spune c& “a nu capitaliza toate
experientele sezoriale in lumea nou-nascutului nostru este echivalent cu educarea adultilor prin
limitarea accesului la bibliotecd” (Heller’). Totusi “capitalizarea” nu trebuie interpretata ca insemnand

cd un “mediu de invatare” artificial ar trebui creat. ]

ncercarea presarii celor mici cu Tnvatarea talentelor
academice, cu unelte cum ar fi cartonasele de alfabet nu e doar caraghioasa, dar de asemenea risca
crearea unui mediu presant care ar putea chiar sa interfereze cu invatarea copilului... fiecare copil isi tese

propria tapiserie intelectuald” (Healy™).

“Experientele din mediu nu trebuie sa fie elaborate, cum ar fi
instalarea caruselelor deasupra patutului unui copil sau ascultarea inregistrarilor muzicale. Mai mult sa
fie aspecte simple si de rutina ale mediului fizic, cum ar fi variatii de zgomote, de lumina si de
temperatura... atingerea bebelusului, ganguritul cu el, zambitul catre el si vorbitul cu el contribuie la
dezvoltare” (Bruer?®). Intr-un moment cand creierul bebelusului creste mai mult decat in toata viata lui,
este important sa recunoastem ca gestatia exterioara este menita sa aiba loc pe corpul mamei, nu intr-
un obiect si Tn nici un caz nu singur si in afara vederii. Un carucior cu jucarii atarnate sau un balansoar de
plastic cu un animal de plus nu sunt substitute cand comparam cu panorama si toate stimularile

senzoriale variate disponibile atunci cand bebelusul e purtat de mama lui.

Purtatul unui bebelus in brate creste Tn mod natural relatia nutritiva dintre mama si copil. Pe langa ca
sunt hraniti fizic si psihologic, bebelusii care sunt tinuti in brate pe perioada exterogestatiei sunt hraniti
de o intreaga lume senzoriala care e oferita de miscarea impreuna cu mama lui pe parcursul zilei. Cand e
purtat in bratele mamei lui, copilul are parte de un loc sigur de unde sa vada lumea. Din acest loc sigur si
cunoscut bebelusii invata despre necunoscut. Cand un bebelus este intr-o stare calma si vigilenta, si in
atingere cu mama lui, este Tn starea optima pentru observarea si procesarea tuturor celor ce se petrecin
jurul lui. Aceste oportunitati diferite pentru invatare creeaza scanteile pentru neuronii din creier,
necesare ca acestia sa creasca si sa se ramifice si sa se intalneasca si sa se impleteasca cu alti neuroni. Cu
cat cresc si se ramifica mai mult acesti neuroni, cu atat e mai mare cresterea creierului. Fiecare
imbratisare, fiecare strangere jucausa, fiecare sarut si mangaiere ii ofera bebelusului stimulare tactila. Cu
corpul lui apasandu-I pe cel al mamei lui castiga proprioceptie- o abilitate a cunoasterii propriului lui corp
si locul acestuia Tn spatiu. Primeste stimulare auditiva prin explicatiile blande ale mamei, prin soapte si
prin cantecele cantate special pentru el. Cand e purtat, balansarea si leganarea ritmica a corpului fi
stimuleaza sistemul vestibular — dandu-i simtul echilibrului si al sigurantei Tn spatiu. Primeste stimulare
olfactiva cu mirosul mamei lui, si daca e alaptat primeste stimulare gustativa cu gustul schimbator al
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laptelui mamei lui. Are o panorama deosebita cand e purtat la verticala si este privilegiat cu o stimulare
vizuala extraordinara. Primeste chiar si stimulare kinestetica pe masura ce mama isi schimba pozitia cand
il poarta.

Nu incurca ingrijirea stil cangur procedurile medicale posibil necesare?

Toti bebelusii, inclusiv prematurii peste 1200 de grame ar trebui sa fie pusi pe pieptul gol al mamei
imediat de la nastere si tinuti acolo permanent. Examinarile pediatrice si resuscitarile pot fi facute, daca
e nevoie, pe pieptul mamei. Mama si bebelusul pot sa fie acoperiti de o patura calda daca e frigin
camera. Dupa cum am spus mai sus in paragraful despre temperatura, pieptul mamei va stabiliza termic
bebelusul prematur mult mai repede decat un incubator.

Bebelusii pot sa fie intubati, li se pot pune perfuzii sau masca de oxigen direct pe pieptul mamei.
Semnele lor vitale se vor stabiliza mai bine Tn acest habitat natural. ngrijirea stil cangur nu inseamn3
refuzul tehnologiei, din contra, tot echipamentul modern poate fi utilizat IJanga mama, insd mama si
copilul trebuie priviti ca o unitate. “Cand e nevoie putem combina aceste proceduri care salveaza vieti cu
cea mai noua tehnologie, ingrijirea stil cangur”, spune Dr. Bergman. “in acest mod, bebelusii pot primi ce
e mai bun din ambele lumi”.

Multi ani nou-nascutii, chiar si cei la termen, erau luati pe sus si dusi departe de mama, cordonul
ombilical era téiat cat mai repede. Dar aceastd procedurd nu numai cd nu e necesard, e chiar nociva. in
ultimii ani oamenii de stiinta si-au dat seama ca tdierea prematura a cordonului ombilical, cat timp
placenta Tnca mai pulseaza sange prin el inspre copil, nu numai ca nu are niciun avantaj pentru mama sau
copil, dar il si priveaza pe acesta de sange (bebelusii cdrora nu li se taie prematur cordonul au cu 32% mai
mult sange in organism) si de un flux de celule stem! De ce sa taiem cordonul cand inca bebelusul nu a
inceput sa respire si sa se oxigeneze prin plamani? Prima respiratie si oprirea oxigenarii prin ombilic sunt
evenimente stresante pentru nou-nascut, e mai bine sa il sprijinim Tn acest pas, nu sa-l fortam. Pentru un
bebelus care are nevoie de resuscitare la nastere, fie el prematur sau nu, oxigenul primit prin cordonul
ombilical in continuare, ca in uter, este vital. Acesta i ofera viata, fluxul de oxigen nu se opreste cand el
scoate capul afara, de ce I-am tdia imediat si apoi sa palmuim copilul ca sa incerce sa respire singur?
Astfel, cele mai noi protocoale de resuscitare pentru nou-nascuti recomanda ca aceasta sa se efectueze
pe pielea mamei (pentru toate beneficiile amintite mai sus), si cu cordonul ombilical netaiat.

Exista beneficii in plus pentru bebelusii proveniti din sarcini multiple?

Da. Gemenii, tripletii, cvadrupletii beneficiazd de toate avantajele amintite mai sus. in plus, natura mai
face un miracol, de care medicii* au aflat abia in 2006. Mai tineti minte cum am scris intr-un paragraf
anterior ca temperatura pieptului mamei se ajusteaza cu 1-2 grade in plus sau in minus pentru a regla
temperatura bebelusului? Ei bine, organismul mamei e atat de minunat incat daca are cate un copil
deasupra fiecarui san, temperatura fiecarei jumatati a pieptului ei e diferita pentru fiecare copil, in
functie de ce trebuie sa regleze, daca trebuie sa-i creasca temperatura, sau s-o scadal
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Daca bebelusii au sex diferit, putem spune ca ingrijirea stil cangur, incurajand alaptarea, le face un mare
bine pentru c3 laptele pe care mama il produce pentru fetite e diferit de cel produs pentru baieti’’. Nu
poti obtine o reglare atat de fina a indeplinirii nevoilor folosind formula de lapte praf, nici macar lapte
uman donat sau muls de la mama. Pentru a beneficia de lapte optim pentru nevoile nutritionale si
imunologice ale oricarui bebelus, acesta trebuie sa suga direct la sanul mamei.

Ingrijirea stil cangur se aplici numai imediat dupa nastere?

ngrijirea piele pe piele imediat de dupa nastere este denumitd mai nou “ora magica” (in englezd "the
golden hour”), pentru ca acesta este un interval critic pentru o conectare chimica intensa intre mama si
de mama lui in prima ord de dup3 nastere aduce cele mai multe consecinte negative. Pe viatd. In aceasts
ord magica oxitocina este la maxim si in organismul mamei, si in cel al copilului. Oxitocina este un
hormon al legaturilor, pe care 1l eliberam cand nastem, cand alaptam, cand suntem indragostiti, cand
avem orgasm. Dupa nastere oxitocina naturala calmeaza durerile si la mama si la copil si da o stare de
euforie, de dragoste la prima vedere. Daca mama primeste oxitocina sintetica, aceasta risipeste euforia si
distruge conexiunea mama-copil si interfereaza cu alaptarea. Daca mama si copilul sunt separati
oxitocina va scadea, iarasi cu consecinte negative asupra alaptarii si asupra conexiunii dintre cei doi.
Legatura ce se formeaza intre mama si copil Tn aceasta ora magica influenteaza relatia dintre mama si
copil pe viata si determina sanatatea emotionala si fizica a copilului pentru toata viata.

Tns& aceasta nu inseamna ci totul e pierdut daca spitalul v répeste dreptul de a v tine bebelusul in
prima ora. Niciodata nu e prea tarziu si recuperati pagubele. Dr. William Sears*® descrie chiar si bebelusi
adoptati la varsta de un an care reusesc prin multa conectare piele pe piele sa recupereze din ceea ce au
pierdut. Deci nu trebuie sa ne invinovatim daca bebelusii nostri nu au beneficiat de aceste minunatii, de
ceea ce asteptau in mod natural biologic sa li se intample dupa nastere. Dar nu trebuie nici sa ignoram
datele, ci sa recuperam pierderea, sa-i informam pe cei din jur si daca mai avem parte de o nastere sa ne
luptam pentru drepturile noastre si ale copilului nostru.

Asadar, daca inca nu ai nascut, poti sa folosesti aceste cunostinte pentru a cere amanarea procedurilor
de rutina in prima ora de viata (vitamina K, spalarea bebelusului, cantarirea lui,...) pentru a-ti putea tine
nou-nascutul si a-i permite sa se miste liber catre san pentru prima hranire. Piele pe piele, fara
Tmbracaminte care sa va incurce si care sa blocheze mirosul sanului, atdt de important pentru bebelus.
Pentru bebelus e important mirosul mamei lui si pentru ca acesta il determina sa vrea sa isi deschida
ochii, s priveasca™.

Tngrijirea piele pe piele este incurajata deci imediat dup3 nastere, dar si pe intregul parcurs al spitalizarii
si mult timp dupa externare. Cel putin in primele 12 saptamani familiile sunt incurajate sa practice
ingrijrea piele pe piele minim 60 de minute neintrerupte. Academia Americana de Pediatrie recomanda
ca ingrijirea piele pe piele sa i se ofere bebelusului cat de mult si cat de des posibil. Pana cand? Vezi mai
sus la paragraful despre ingrijirea stil cangur aplicata bebelusilor nascuti la termen, are efecte maxime in
perioada exterogestatiei, pe parcursul primului an de viata.
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La externarea din spital, mamele ar trebui incurajate sa isi tina bebelusii piele pe piele, sa 1i infasoare cu
un material specific, toata ziua. Majoritatea bebelusilor dorm, se trezesc si sug fericiti pe tot parcursul
zilei daca sunt purtati. Noaptea bebelusul ar trebui sa doarma aproape de mama, fie in pat cu ea, fie pe o
suprafata diferita lipita de patul mamei. Mama ar trebui sa fie capabila sa isi atinga bebelusul, iar
semnele vitale ale lui (ritmul cardiac, tensiunea sangelui, temperatura corpului si hormonii) vor fi reglati
cu ajutorul organismului mamei aflat in apropiere. in acest mediu un bebelus este de asemenea
reasigurat de sunetul respiratiei mamei, al inimii ei, de atingere si de miros. Alaptarea ar trebui sa
continue la semnal, de cate ori bebelusul cere.

Ingrijirea stil cangur se poate practica doar dupi nasterile naturale?

n Statele Unite ale Americii, tard blamat& pentru ultra-medicalizare, asociatiile si organizatiile si oamenii
de stiinta se necadjesc ca doar 43% dintre spitale practica ingrijirea piele pe piele in prima orad de dupa o
nastere vaginala. Si doar 32% dintre spitale practica ingrijirea piele pe piele in primele 2 ore dupa o
operatie cezariana fara complicatii. Tind sa cred ca la noi Tn tara nu exista ingrijire piele pe piele dupa
nastere cezariana, iar dupa cea naturala poate incep sa se miste lucrurile in ultimii doi ani, pentru ca in
2012 doar in vreo 2 spitale din tara mama putea sd indrdzneascd sa ceara asa ceva. Nici vorba ca
spitalele sa implementeze implicit aceasta ingrijire si personalul medical sa explice mamelor beneficiile
ei.

recomanda ca TOTI nou-nascutii sa primeasca ingrijire piele pe piele, indiferent de greutate, de varsta
gestationala, de modul de nastere sau de starea clinica.

Cum se practica ingrijirea piele pe piele pentru bebelusii nascuti prin cezariana? Bebelusul e tinut in
contact cu obrazul mamei in sala de operatie daca blocul operator nu permite asezarea pe pieptul ei.
Daca nici acest lucru nu e posibil, bebelusul este pus pe pieptul tatalui pana cand mama va fi disponibila
(practica intalnita in majoritatea tarilor la operatiile cezariene, chiar daca nu e vorba de un bebelus
prematur). in salon se poate incepe practica piele pe piele pe mama.

Tn 2009°° s-a descoperit c& si doar aceastd practic3, de a fi tinut pe obrazul mamei dupa nastere, fi
stabilizeaza bebelusului temperatura corpului si nu are niciun efect advers. Desi pana atunci se considera
ca mama ce e operata are o temperatura mai scazuta, sau ca in sala de operatie temperatura e mai
scazuta si deci bebelusul poate sa riste sa devina hipotermic. Acest studiu a demonstrat cd, din contr3,
temperatura bebelusului dezbracat este mai bine reglata prin contactul cu mama ce se afla inca pe masa
de operatie, decat infasat intr-un patut.

Un studiu din 2007"° a aratat ca bebelusii tinuti pe pieptul tatalui piele pe piele, cat timp mamele erau in
post-operator, au plans semnificativ mai putin si au dormit mai bine decat cei care au fost intr-un patut
la neonatologie.

Tn 2008 cercetatorii® au descris cum se pot invinge presupusele impedimente, pentru a pune bebelusul
piele pe piele dupa nasterea cezariana, imediat in sala de operatie si dupa. E posibil ca mama sa nu poata
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sa tind bebelusul cu mainile, asa ca acest rol va fi preluat de un membru al familiei sau o asistenta.
Plasturii pentru monitorizarea inimii mamei trebuie pusi putin mai in lateral pentru a permite asezarea
bebelusului pe piept. Perfuziile si banda pentru tensiune trebuie puse pe mana nedominanta a mamei.
Procedurile de rutind, cum ar fi stergerea bebelusului, masurarea greutatii, se amana. Alte proceduri ce
trebuie facute (masurarea scorului APGAR, observarea bebelusului) se fac pe pieptul mamei.

Beneficiile pentru bebelus sunt doar pe moment?
Nu. Deja din toate paragrafele de mai sus oricum se poate trage concluzia ca efectele sunt pe viat3,

e de la cai neuronale care doar in primele luni de viata se pot forma, altfel mor,

e |a modelarea sistemului limbic de a cauta in viata experientele traite la inceputul vietii (fie ca
sunt placute sau sunt momente de disperare),

e lasuccesul alaptarii si in consecinta la toate beneficiile aduse de aceasta, sau riscurile date de
laptele praf,

e |aformarea microbiomului pe viata, a sistemului imunitar si deciderea riscului de boli cronice, a
obezitatii, a starii psihice, intelectuale, emotionale,

e i pana la formarea inteligentei, chiar si doar prin vorbirea pe care parintii o pot practica in
apropierea bebelusilor.

Tn plus fata de ce am scris deja, mai aduc in fatd un studiu publicat in ianuarie 2014, care afirma ca
ingrijirea piele pe piele imbunatateste organizarea fiziologica a copilului si controlul cognitiv cel putin pe
parcursul primilor 10 ani de viata. Chiar si dupa 10 ani de la ingrijirea piele pe piele, copiii care au stat
doar o ora zilnic pe pielea parintilor, timp de doar doua saptamani, erau mai organizati decat ceilalti,
dormeau mai bine, aveau o respiratie mai corecta si inima mai sanatoasa. Se comportau mai bine in
situatii de stres si stiau s& urmeze un scop si si-l indeplineascd. in plus atasamentul cu mama era mult
mai sanatos la bebelusii ingrijiti in stil cangur, relatiile avand parte de mai multa incredere reciproca.
Vorbim doar de doua saptamani in care s-a practicat kangaroo care timp de o ora zilnic, cu efecte vizibile
si dupa 10 ani!

Ingrijirea stil cangur se practica doar in pat?
Sau in fotoliul de la sectia de terapie intensiva neonatala? Nu. Mama poate folosi o esarfa lunga de
material elastic, numita wrap, sa isi lege bebelusul la piept. Acest wrap 1i permite:

- sa se miste, sa aiba o viata normala in timp ce ii ofera bebelusului tot ce e mai bun
- satina bebelusul piele pe piele intr-un mod discret, wrapul acoperind si corpul mamei
- saincdlzeasca spatele bebelusului, sa nu piarda caldura creata.
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Care sunt beneficiile pentru parinti?

Nu numai copilul are nevoie de mama lui, ei au nevoie unul de altul reciproc. Dupa un proces greu al
nasterii, mama este linistita si implinita cand isi tine bebelusul aproape, pe piept. Cand bebelusul se
ataseaza la san, uterul mamei se contracta si incepe sa isi reduca dimensiunile. Alaptarea creeaza valuri
de “hormon al dragostei” (oxitocind) care ajuta la intensificarea legaturii mamei cu bebelusul ei si a
dorintei ei de a fi mama pentru copilul ei. Ea devine din ce in ce mai fermecata de bebelusul ei, si el de
ea. Aceasta relatie de hranire, si intimitatea dintre mama si bebelus care urmeaza ca o consecintad, joaca
un rol important in stabilirea unei baze pe viata pentru sentimentele de placere, satisfactie si multumire,
pe care bebelusul devenit adult le va cauta mereu.

Tn 1998, Gay Gale si Kathleen Vandenburg® au descoperit cd parintii si bebelusii care au fost in contact
piele pe piele erau mai atasati unii de altii si traiau un sentiment de intimitate mai profund. Parintele se
simtea mai conectat cu bebelusul, simtea ca il cunoaste mai bine.

Ingrijirea stil cangur reduce riscul depresiei post-partum

ngrijirea stil cangur creste nivelul de oxitocin, care ajuta la restaurarea la normal a nivelurilor tuturor
hormonilor din organismul mamei dupd nastere si reduce riscul depresiei post-natale. Dr. Linda Palmer®’
explica in cartea ei The Baby Bond cum daca bebelusul nu e in bratele mamei dupa nastere, nivelul de
oxitocina scade pentru a nu produce lapte si sentimentul de atasament, pentru ca organismul nostru de
mamifer asociaz lipsa bebelusului din brate si de la san cu decesul puiului. in naturd un animal care si-a
pierdut puiul la nastere nu trebuie sa produca lapte si sa se ataseze de acesta. Este un mod natural de
aparare, de doliu. Depresia post-natald inseamna, in conceptia lui Dr. Palmer, doliul matern pentru un
bebelus pe care creierul nostru animalic (cel la care nu ajung argumentele rationale, ci care doar “simte

|II

instinctual”) il crede mort. Altfel ce motiv ar avea sa nu fie in bratele mamei, pe pielea ei, sugand la sanul

ei?

Tn 2012 a aparut in revista Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing un studiu’ pe aceasts
tema, care a demonstrat cd daca o mama practica ingrijirea piele pe piele cu nou-nascutul ei are
probabilitate mai mica sa sufere de depresie postnatala. Specialistii au ajuns sa considere aceasta
practica o alternativa eficienta pentru a evita medicatia, mai ales din cauza ca nu are efecte adverse.
Contactul piele pe piele ajuta si direct mama, prin eliberarea hormonilor de fericire si implinire si prin
scaderea hormonului stresului, dar si indirect pentru ca mama se simte implinita si odihnita avand un

cangur.

O depresie mai putin severa, numita de americani “baby blues”, apare la unele mame din cauza ca se
sperie de noul bebelus, de fragilitatea lui (mai ales daca e prematur), si nu se simt in stare sa aiba grija de
el. Tngrijirea stil cangur le red3 sentimentul de utilitate acestor mame, de putere, le redd increderea in
ele, vazand ca au atata importanta pentru copilul lor. Si vazand cat de usor il pot de fapt ajuta, doar
tinandu-I pe pielea lor ii fac atat de mult bine.
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Majoritatea moaselor din vest sfatuiesc acum amanarea acoperirii capului bebelusului cu o caciulita,
pentru a-i permite mamei sa se afunde Th mirosul capului copilului sdu. Mirosirea capului bebelusului Ti
ofera mamei dopamina comparabila cu satisfactia obtinuta de un drogat care si-a gasit drogul sau a unui
om flamand care méananci. Cel putin aceasta este concluzia unor oameni de stiintd din Montreal*.
Sistemul limbic al mamei pur si simplu se “aprinde” cand simte mirosul bebelusului sau, chiar daca nu il
are in preajma, si centrul “recompensei” se activeaza, urmat de o senzatie de multumire profunda.
Astfel, desi pare greu sa ai grija de un bebelus, daca il tii aproape de tine ca sa il mirosi vei avea un
sentiment de satisfactie si multumire care te va face sa ignori orice oboseala, orice greutate, orice
neimplinire a nevoilor personale, doar pentru a-l tine si mai mult aproape. Te-a drogat si te face fericita,

cel mai minunat drog!

ingrijirea stil cangur creste productia de lapte

Am mai scris despre aspectul lactatiei intr-un paragraf anterior, unde am explicat importanta ei pentru
bebelus. Merita insa amintita si la beneficiile pentru mama, pentru ca alaptarea ii face bine si ei, si pe
termen scurt (laptele matern este usor de “preparat”, este steril, 1l ai la indemana oriunde, in orice
conditii, nu trebuie sa te ridici noaptea din pat sa iti hranesti copilul, oxitocina secretata in timpul
aldptarii iti da o stare de bine si te ajuta sa te conectezi usor la bebelus, etc.), si pe termen lung (risc
scazut de cancer, de diabet, de osteoporoza).

Am amintit in mai multe paragrafe anterioare cum mamele care practica ingrijirea stil cangur sunt mai
predispuse sa continue aldptarea exclusiva si acasa. Secretia de oxitocina si de prolactina imediat de
dupa nastere au efecte pe termen lung in cresterea productiei de lapte. E un aspect de tinut minte atunci
cand renuntam la lupta cu personalul medical pentru a ne putea aldpta bebelusii, considerand ca o
putem lua de la capat acasa. Se pare ca primele ore de dupa nastere au o mare importanta pentru toata
relatia de alaptare ulterioara. Totusi, mamele care experimenteaza dificultati oricand in perioada de
alaptare, vor vedea imbunatatiri aproape imediate practicand ingrijirea stil cangur in sesiuni de cel putin
60 de minute neintrerupte, cel putin de 1-2 ori pe zi.

Un studiu din 2012° a aratat c& mamele care au practicat ingrijirea stil cangur au avut mai putine dureri
la alaptare si angorjari ale sanilor mai usoare, mai rare. Aceasta din cauza ca un bebelus tinut piele pe
piele cat mai repede dupa nastere are o pozitie mai corecta la san si suge des, neldsand lapte sa se
acumuleze in sani.

Ingrijirea piele pe piele ajutd la spatierea sarcinilor si la aménarea primei menstruatii de dupd nastere
Natura ne-a oferit un mod biologic sa spatiem sarcinile, permitandu-i mamei sa aiba grija de copilul ei
pentru o perioadd mai lunga de timp. Acest lucru le ofera amandurora timpul de care au nevoie ca sa
formeze o relatie (Jackson®). Copiii Kung San rdman in contact direct pe piele cu mamele lor si sunt
alaptati frecvent si fara restrictii. Desi acesti oameni nu folosesc nici o forma vestica de protectie sexuala,
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copiii lor sunt spatiati la 3 sau 4 ani unii de altii (Shostak®). Desi poate s nu existe nici un efect asupra
fertilitatii mamei cu “alaptarea culturala”, atunci cand o mama si un nou-nascut participa in norma
biologica umang, sau “aldpteaza ecologic”, femeile rdman in amenoree de lactatie (absenta menstruatiei
datorata alaptarii fara restrictii si a apropierii constante) si bebelusii sunt spatiati in mod natural.

“Alaptarea ecologica este o forma de hranire in care mama ii indeplineste bebelusului ei nevoile de supt
frecvent si de prezenta ei permanenta si in care suptul frecvent al copilului amana revenirea fertilitatii”
(Kippley®’). Pentru c&, sa nu uitam, nivelul crescut de prolacting scade fertilitatea. Avand in vedere
multiplele efecte adverse ale anticonceptionalelor (prea des chiar cu final tragic), aceasta pauza de
fertilitate oferita in mod natural, fara niciun efect advers, de contactul piele pe piele cu bebelusul,
trebuie apreciata si folosita.

Este numita “ecologicd” pentru ca descrie relatia dintre doua organisme, si mama si copil, si cum se
afecteaza reciproc. O mama poate in mod natural sa petreacd mai mult timp cu bebelusul ei pe parcursul
unei perioade asa de importante de dezvoltare. Corpul ei stie ca i ofera atat de mult bebelusului ei incat
nu e incad pregatit sa hraneasca alta viata in curand. Rezervele de energie ale mamei nu sunt epuizate cu
sangerarea menstruala Tn aceasta perioada cand ovulatia i este suprimata. Lipsa sangerarii duce la
rezerve mai bune de fier intr-o perioada obositoare si in care mama trebuie sa-i ofere bebelusului fier
prin laptele propriu. Aceasta amenoree e sanatoasa, protejand tot aparatul sexual al femeii impotriva
tumorilor.

ingrijirea stil cangur face ca recuperarea mamei dupd nastere sd fie mai rapidd

De multe ori in maternitati ni se spune ca bebelusii nu sunt Iasati [anga noi pentru ca trebuie sa ne
odihnim ca s3 ne recuperdm. insd mamele nu se pot odihni fara puiul lor langs ele. Tn schimb, chiar si
doar stand in pat semi-inclinate cu bebelusul piele pe piele, aldptat la cerere, ajutam corpul sa isi revina
dupa nastere, fie ca aceasta e naturala sau cezariana. Nivelul oxitocinei, hormonul dragostei si al
atasamentului, creste atunci cand bebelusul atinge pielea mamei. Un nivel crescut de oxitocina are ca
efect reducerea tensiunii sangelui, reducerea nivelului de cortizol (hormonul stresului), reducerea durerii
(si cresterea tolerantei la durere) si mai ales reducerea sangerarilor post-partum. Daca bebelusul e pus
piele pe piele pe pieptul mamei chiar cand se naste, e posibil sa suga imediat. Contactul piele pe piele,
impreuna cu suptul imediat de dupa nastere, determinad vasele de sange uterine sa se contracte,
Tnchizandu-le si oprind hemoragia. Tn cazul in care nasterea nu e traumatizanta (nu s-a tras de placents
de catre medic, de exemplu) si copilul e pus imediat pe pieptul mamei, posibilitatea unei hemoragii
uterine post-partum este inexistenta.

Omul, cand crede ca poate copia natura, face multe greseli. Medicii considera ca oxitocina sintetica
oferitd mamei prin perfuzie are acelasi efect ca cea naturald. insd nu e asa. Chiar dacd e posibil ca
aceasta sa aiba un efect impotriva hemoragiei post-partum, are mult prea multe efecte negative si
asupra mamei, si asupra bebelusului, si mai ales asupra relatiei de alaptare si de atasament dintre cei
doi, incat sa o luam Tn considerare in locul oxitocinei naturale secretate de mama atunci cand copilul i
este pus piele pe piele.
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ingrijirea stil cangur ajutd pdrintii sd se simtd utili

Am mai spus-o si la paragraful despre depresia post-partum, si la cel despre alaptare, dar trebuia un
paragraf dedicat acestui sentiment pentru ca tatii nu aveau cum sa fie inclusi la cele doua paragrafe
amintite. Si si ei se simt lipsiti de putere, si ei se simt inutili cand isi privesc bebelusul intr-un incubator
sau intr-un patut in sectia de neonatologie. Si ei simt nevoia sa-| atinga. Chiar daca tatii secreta mai
putinad oxitocind decat mama, aceasta exista mai ales atunci cand tatal isi atinge bebelusul. Si legatura ce
se creeazad intre parinte si copil in acele momente este extrem de importanta. Tatii care isi petrec mult
timp cu bebelusii lor au un nivel al testosteronului mai scazut, devenind mai grijulii cu membrii familiei si
mai atasati de sotie si de copii, mai putin violenti, nervosi sau anxiosi. Este mult mai probabil ca tatii care
au experimentat acest fel de contact cu nou-nascutii lor sa fie deci mai implicati in ingrijirea bebelusului
decat tatii care au pierdut contactul acesta timpuriu.

De fapt sentimentele de anxietate cauzate de lipsa controlului unei situatii sunt chiar mai intalnite la
barbati. Asa ca, atunci cand isi tin bebelusii piele pe piele, si ei, la fel ca mamele, capata incredere in ei
nsisi, simt ca sunt utili, ca si ajuta cumva copilul. Sa vezi ca un bebelus ce are semnele vitale
ingrijoratoare se stabilizeaza daca sta pe pieptul tau este un sentiment incredibil, reasigurator, care iti da
aripi. De ce sa nu oferim aceste trdiri parintilor? Efectele, am vazut deja, sunt pe viata si in ceea ce
priveste relatia parinte-copil.

Tn 2005 un studiu™ a demonstrat c& ingrijirea stil cangur ajuta in procesele de atasare, de conectare cu
bebelusii si construieste relatia de atasament — creste sensibilitatea si disponibilitatea materna, aspect
esential pentru supravietuire si pentru o crestere sanatoasa.

Parintii care isi tin bebelusii aproape resimt mai putin stres (Feldman et al."’). Ingrijirea stil cangur i face
pe parinti sa se simta puternici, pentru ca simt ca pot face ceva incredibil de benefic si de pozitiv pentru
bebelusii lor prematuri, joaca un rol activ in locul unuia pasiv in recuperarea bebelusului lor.

Tn 2012 s-a descoperit c& la 3 zile de la nastere mamele ce si-au tinut bebelusii piele pe piele au suferit
mai putin de anxietate.

Doar mama poate practica ingrijirea stil cangur?
Chiar in paragraful de mai sus am explicat care sunt beneficiile resimtite de tatii care isi tin bebelusii piele
pe piele. Dar oare bebelusii au vreun avantaj cand stau piele pe piele pe pieptul tatalui?

Daca mama a fost anesteziata sau este prea bolnava pentru a tine bebelusul, acesta poate fi plasat piele-
pe-piele pe pieptul tatalui, dupa cum am scris la paragraful despre nasterea cezariand. Vocea tatalui este
de asemenea familiara si calmanta pentru bebelus si si el poate ajuta Tn mentinerea temperaturii
bebelusului.

Un studiu din 2007° a demonstrat ca pentru bebelusi ingrijirea stil cangur cu tatal este aproape la fel de
beneficd precum cea practicata de mama. Toate avantajele amintite mai sus au fost intalnite si la
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bebelusii tinuti pe pieptul tatalui (reglarea temperaturii, a nivelului de oxigen, lipsa stresului si a plansului
bebelusului, etc.). Desi s-a constatat ca cei tinuti piele pe piele pe tata nu au avut acelasi succes la 6 luni
de la nastere in ceea ce priveste aldptarea exclusiva, comparativ cu cei tinuti piele pe piele pe mama,
totusi, Tn comparatie cu un copil tinut la incubator sau in patut, chiar si contactul piele pe piele cu tata le-
a dezvoltat bebelusilor reflexul de atasare la sanul mamei si reflexul de supt. Astfel, bebelusii tinuti pe
tati au avut sanse mai mari sa suga cand au fost reuniti cu mama decat cei care au fost izolati de parinti.
Ce Tnvatdm de aici? C3 dacd e posibil, ingrijirea stil cangur cu mama este ideald. in putinele momente

piele pe piele pe tata.

Tn spitalele din Statele Unite existd programe de voluntari care vin la spital s3 tind bebelusii prematuri
piele pe piele atunci cand parintii nu pot. insa, chiar dac si pieptul unui strdin e mai benefic decat un
incubator, Meredith Small descrie in cartea ei Our Babies, Ourselves®® un studiu in care bebelusii
prematuri nu Tsi sincronizau ritmul inimii cu cel al strdinilor de langa ei, ci doar cand langa ei veneau
mamele si tatii monitoarele aratau stabilizarea ritmului cardiac.

Dar beneficiile generale ale purtarii copiilor se aplica si la ingrijirea stil
cangur a prematurilor?

Orice beneficiu al purtarii bebelusului (de preferinta intr-un wrap la bebelusii prematuri) se aplica si la
kangaroo care. in mare, acestea ar fi:

- Bebelusii sunt mai calmi, plang mai putin, deci isi pastreaza energia pentru crestere si
dezvoltare, si nu au cortizolul (hormonul stresului) crescut in organism, care sa le
incetineasca aceste procese.

- Dorm mai bine. Si stim cat e de important acest aspect mai ales pentru bebelusii prematuri,
care trebuie sa creasca mai mult.

- Lise dezvolta coordonarea, simturile motorii, simtul echilibrului, datorita pozitiei verticale.

- Tsi pot trai al patrulea trimestru, exterogestatia.

- Tnvatd mai usor despre mediul inconjurator, in siguranta.

- Vor avea digestie mai buna, ceea ce inseamna mai putine colici, mai putine secvente de
reflux gastro-intestinal, si mai putin disconfort si plans din aceste motive.

- Parintii sunt Tncrezatori si simt ca fac ceva pro-activ pentru dezvoltarea optima a
bebelusului lor.

- Permite parintilor sa se miste Tn siguranta in timp ce sunt cu bebelusul in brate, infasurat
intr-un wrap. Chiar si in spital la terapie intensiva, nu sunt tintuiti intr-un fotoliu, se pot
pe o mai lunga perioada de timp, pentru ca parintelui Ti e mai usor sa nu renunte din
frustrarea imobilizarii. Tn plus, este foarte comod.
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- Usureaza alaptarea, si mai mult, creste secretia de lapte a mamei, din cauza contactului
piele pe piele care ajuta la secretarea hormonului bondingului, oxitocina.

- Ofera o imprimare limbica pozitiva, aceasta imprimare Tnsemnand modul in care bebelusul
simte ca 1l primeste lumea, si modul n care se recepteaza el pe sine toata viata.

Se aplica in lume?

Dupa cum am spus la inceput, dacd s-ar aplica in toata lumea, 500000 de copii nu ar mai muri anual®!

Organizatia Mondiald a Sanatatii, Unicef, The March of Dimes, National Institute of Health si Organizatia
Salvati Copiii recomanda Ingrijirea Stil Cangur din primele secunde de viatd, indiferent de modul nasterii,
de greutate sau de starea de sanatate, si o considera o interventie de dezvoltare testata stiintific, cu
costuri mici si cu mare impact, pentru bebelus si pentru mama. Orice alte interventii de care bebelusul ar
putea avea nevoie pot sd aiba loc pe pieptul mamei.

Concluziile celor 16 studii verificate de Organizatia Mondiala a Sanatatii pentru a sustine ingrijirea stil
cangur imediat dupa nastere, in toate cazurile, au fost stranse intr-un document usor accesibil

|10

personalului medical™. De asemenea, tot pentru personalul medical la nivel mondial, Organizatia

cu pas cum este pus bebelusul pe pieptul mamei, inclusiv in ce pozitie.

Nu putine sunt cazurile Tn care apar in presa relatarile miraculoase, cu bebelusi declarati decedati de
o“n

catre medici, care au “Iinviat” odata pusi pe pieptul mamei lor. Am tradus in romana un astfel de articol,
aici:

http://kiddyshopblog.blogspot.ro/2011/09/cand-doctorii-au-pierdut-toate.html

Alte doua articole ce le am salvate sunt acestea:

http://www.drmomma.org/2010/08/kangaroo-mother-care-saves-2lb.html

http://www.drmomma.org/2009/08/mothers-last-skin-to-skin-goodbye-saves.html

Dar in Romania?

Protocoalele create de Organizatia Mondiala a Sanatatii ar trebui sa ajunga Tn fiecare tara la Ministerele
Sanatatii, si de acolo la fiecare medic neonatolog si pediatru, care sa implementeze metoda cu toti nou-
nascutii, imediat ce se nasc. Dar, nu stiu de ce, la noi majoritatea medicilor ginecologi si neonatologi ori
nu stiu aceste informatii, ori le e mai comod sa nu le implementeze. Nu numai ca nu sunt ei cei care sa le
informeze pe mame de ce trebuie sa aplice ingrijirea stil cangur imediat dupa fiecare nastere, dar chiar
dacd tu ca mama esti informatd si ceri acest lucru, ai sanse mici si-ti fie ascultatd dorinta. Tn marea
majoritate a maternitatilor din Romania copilului 7i este taiat cordonul ombilical la expulzie Tn timp ce
inca se afla Tn mainile personalului medical, mama nu e lasata nici sa-| atinga, ca si cum ea I-ar imbolnavi
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cumva si el trebuie dus ntr-un mediu steril in care medicul neonatolog si asistentele sa se ocupe de el.

”a
|

Sa-i faca toate procedurile de “bun venit” in lume, sa-1 spele de vernixul care de fapt i-ar proteja pielea
de microbi dac ar fi l3sat neatins si si-l lase apoi intr-un patut sau intr-un incubator singur. Tn
strainatate se crede ca tarile Tn care copilul nu e lasat mamei imediat dupa nastere sunt cele inapoiate
care au ramas astfel de pe vremea cand mamei i se dadea cloroform la nastere si alte substante
halucinogene, care nu i-ar permite sa aiba grija de un bebelus. La noi in tard insa s-ar putea sa fie o
ramasita a comunismului, cdnd mama trebuia impiedicata si sa se ataseze de copil si sa alapteze copilul,
pentru a reveni repede Tn campul muncii, in slujba tarii. Totusi acum informarea ar fi trebuit sa ajunga
deja pe ambele parti ale baricadei, si la personalul medical, si la parinti. Asa ca ma depaseste inertia cu
care lucrurile se intampla la fel in spitalele noastre, fara pic de respect pentru copilul care intelege si
simte tot si care isi imprima in sistemul limbic sentimentul de abandon ca fiind “acasa” pentru el,
sentiment catre care va tinde toata viata. Fara pic de respect pentru mama, care e nedumerita cum de
simte nevoia de a-si tine bebelusul in brate cand toata lumea, de la mama la moasa, o sfatuieste sa nu
cumva sa faca aceasta greseala pentru ca atunci copilul va fi rasfatat. Sa nu ne miram atunci ca in tara
noastra batem recorduri la depresii, sentimente neimplinite, abuzuri, violente, sinucideri, boli, lipsa de

comunicare intre parinti si copii.

Mai sus m-am referit in general la toti bebelusii nou-nascuti, dar in special la cei nascuti la termen. Pe
care totusi mama i poate vedea si atinge dupd vreo 24 de ore de la nastere... insd cand vorbim despre
prematuri, situatia este si mai tragica. Parintilor de multe ori nu li se permite nici macar sa fie in
apropierea bebelusului lor. Nu au voie sa stea la terapia intensiva neonatala. Poate li se da dreptul la o
vizita de cateva minute pe zi, dar fara sa-si poata atinge bebelusul. Sufera ingrozitor si parintii, dar cel
mai mult sufera cei mici care nu stiu de ce mama nu mai e. Parintii nu apuca in acele minute putine de
vizita nici sa le cante bebelusilor vreun cantec fredonat si in sarcind, sa-i mai linisteasca, sa 1i asigure ca
nu i-au abandonat. Parintii nu au voie sa-si atinga bebelusii, desi asistentele ii ating cand le schimba
arareori scutecul. Majoritatea parintilor de copii prematuri se plang ca cei mici sufera de iritatii fesiere
teribile, probabil si din cauza antibioticelor, si din cauza lipsei unei ingrijiri corespunzatoare, pe care
parintii ar putea-o indeplini daci li s-ar permite. In tara noastrd se pare c3 incd nu se stie ca trebuie si le
micsorezi celor mici cat de mult poti orice suferinta pentru a-i ajuta sa-si canalizeze energia inspre
crestere si Tnsanatosire. Mamele sunt deprimate de situatia fragila in care au ajuns bebelusii lor, iar
faptul ca nu pot alapta le adanceste depresia si din punct de vedere emotional, si pur si simplu hormonal.
Tn tara noastra in majoritatea maternititilor se considera c3 laptele produs de mame nu are cum sé le fie
bun bebelusilor prematuri, si acestia primesc supliment. Nici vorba de sustinere, de informare, de
Tncurajare, de consiliere Tn alaptare pentru niste bebelusi care au nevoie disperata de lapte matern. Nu,
din contra, mamele ce vor ca bebelusii lor sa primeasca lapte matern sunt batjocorite, li se spune ca nu
au lapte suficient sau ca nu e bun, sunt |asate sa se mulga pe coridoare, in vazul lumii, in conditii
improprii si li se reaminteste mereu ca nu le pasa de binele major al copilului, din moment ce insista cu
orgoliul acesta de a-i oferi lapte matern.

Daca medicii incearca sa va spuna ca Tngrijirea stil cangur nu e sigurd, amintiti-le ca ar trebui sa fie la
curent cu recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii pe aceasta tema. Este teribil ca dupa nastere,
cand esti oricum sensibila si napadita de hormoni, sa te lupti cu niste oameni pe terenul lor, in meseria
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pe care ar trebui s-o cunoasca. Pentru o mama de prematur care e si mai afectata, acest lucru devine
imposibil, cand medicii o fac sa se simta ca daca si-ar lua copilul din incubator I-ar condamna la moarte.
Dar cum sa-l ia din incubator cand mama nu are acces nici sa vada copilul, si scandal nu poti face cu niste
oameni fn mainile carora sta viata firava a copilului tau. Trist e ca de cele mai multe ori chiar si bebelusii
nascuti la termen sunt tinuti departe de mama, si mamei i se pun aproape mereu piedici impotriva
alaptarii.

Interesant mai e si faptul ca Organizatia Salvati Copiii e cea care la nivel international se lupta pentru
vieti. Aceasta Organizatie a publicat studiul care afirma ca daca s-ar aplica la nivel mondial ar supravietui
in plus 500000 de copii care altfel mor, dacd se folosesc doar incubatoarele. Tnsa in Romania Organizatia
Salvati Copiii face lobby pentru donatii financiare pentru a se cumpara incubatoare, si vorbim de reclame
adevarate Tn media, cu inducerea ideii ca acesta este singurul sau cel mai important lucru ce il putem
face pentru a salva vietile prematurilor. Nu inteleg de ce e asa in tara noastra, nu imi vine sa cred ca la
noi coruptia si lupta pentru licitatiile de vanzare a incubatoarelor ar fi mai mari. Poate s-au gandit ca
suntem un popor prea nepadsator cu copiii, si daca ar fi ales in schimb sa faca un program de informare a
mamelor in legatura cu kangaroo care pentru prematuri, s-ar fi lovit de refuz? Mi-ar placea sa aflu
motivul.

ntre timp mé pot lduda cu o performantd emotionanta. Tn 17 noiembrie se sirbatoreste Ziua
Internationald a Prematuritatii. Tn aceasta zi speciald, in 2013, am putut sd anunt public cd am avut un
mic aport la prima experienta de ingrijire stil cangur din tara noastra (detalii aici:
http://kiddyshopblog.blogspot.ro/2013/11/17-noiembrie-ziua-internationala.html). Am gasit o sectie

mereu plind de bebelusi prematuri, la Sibiu, si un personal medical dornic sa incerce sa practice aceasta
forma de ingrijire. Eu am trimis documentele Organizatiei Mondiale a Sanatatii si trei wrapuri din partea
companiei ce o reprezentam. Sper ca mamicile din poza erau imbracate doar pentru a fi fotografiate, si in
Maternitatii mele de suflet, Pelican, din Oradea, unde Tnsa nu prea au prematuri de ingrijit, dar au
personal foarte deschis la nevoile mamelor si bebelusilor.

Experienta mea

Din ce m-am interesat Tn 2012, cdnd am nascut a doua oara, Tn Romania ar fi fost atunci doar 3
maternitati (private) in care puteai sa ai curaj sa ceri sa ti se dea bebelusul piele pe piele. Stiu ca e absurd
ca noi trebuie sa ne luptam cu cadrele medicale pentru ceva ce ei ar trebui sa ne lamureasca sa
practicam pentru sanatatea optima a bebelusului. Si stiu ca e greu, eu prima data nu am reusit, desi am
nascut intr-o clinica privata unde credeam ca pot cere orice. Stiind ca in iuresul nasterii nu sunt
puternica, pentru a doua nastere am mers sa nasc in alta localitate, unde am vorbit dinainte ce Tmi
doresc. Am nascut cum am vrut. Bebelusul mi-a fost pus imediat dupa expulzie direct pe pieptul gol. Nu a
plans deloc. Deloc. De ce consideram normal ca bebelusii sa planga cand se nasc? A inceput sa respire
usor, fara sa fie presat de lipsa oxigenului. Apoi m-a privit direct in ochi, lipsa picaturilor antibiotice I-a
lasat sa isi priveasca mama pe care pana atunci o cunostea doar pe dinauntru. Cand i-a auzit vocea

34



Raluca Donciu - Ingrijirea stil cangur

tatalui lui, care era langd mine, si-a ridicat capul in aer ca s3-I studieze. il cunostea deja. Apoi a supt sia
facut pipi pe mine. A stat lipit de mine vreo jumatate de ora pe masa de nastere. A fost luat cam 30 de
secunde sa mi se schimbe camasa si apoi a fost pus iar dezbracat pe pielea mea goala. A supt apoi douad
ore continuu, a stiut suge din start. lar uterul mi s-a contractat si mi s-a vindecat intr-un mod miraculos
pentru personalul medical, care nu mai vazusera nastere fara sa i se dea mamei dupa expulzie oxitocina
sau ergomet. S3 nu ma rup de durere cand ma gandesc cum o astfel de experienta ne-a fost furata mie si
primului meu nascut? Sa nu imi curga lacrimile cand ma gandesc ca timp de 24 de ore nu mi-a fost lasat,
chiar daca asta imi doream, iar el probabil a plans la neonatologie dupa mama lui pana cand o fi
renuntat, crezand ca mama lui nu mai exista? Sa nu ma revolt ca in acel mod I-am intampinat Tn aceasta
lume? Eu, sanatoasa, fara complicatii, dupa o nastere vaginala, plina de colostru ce s-a irosit pe camasa
mea in loc sa ajunga la el? Informata si dornica sa-I tin la piept? El la fel, sanatos si ndscut la termen?
Cum am ajuns sa le rapim mamelor copiii? Si apoi sa ne miram de ce nu sunt intregi.

Bine c3 stim sd ne comportdm bine cu animalele de la zoo. Tn 2010 am vizut un documentar in care
Tngrijitorii unei gradini zoologice britanice observasera ca daca girafele nasc fara interventii, isi alapteaza
si fsi Tngrijesc si isi protejeaza puii. Dar cand omul intervenea cu “ajutor”, isi abandonau puii, le disparea
instinctul matern. lar noi ne intrebam de ce mamele de azi nu mai vor sa fie mame si considera copilul o
corvoada. Instinctul matern ne este distrus la nastere chiar de catre cei ce ar trebui sa ne ajute.

ntr-o gradind zoologica din Ohio o gorild nu stia sau nu voia s& Tsi aldpteze puii. Dupd cateva esecuri
ingrijitorii si-au dat seama ca ea nu vazuse niciodata pe cineva aldptand, asa ca pe parcursul urmatoarei
sarcini o femeie venea si alapta in fata custii ei. Consecinta a fost ca urmatorul pui a fost alaptat cu drag
si cu succes. Dar cand ne oripilam de alaptarea in public sau de alaptare in general nu ne gandim ca lipsa
alaptarii din cotidian duce la “neputinta” de a aldpta.

Din pacate mai pot povesti o experienta personala. La varsta de doar o lund am fost internata cu cel mic
Tn spital cu pneumonie si insuficientd respiratorie. Tn prima noapte am fost ascultitoare si speriata si |-
am lasat la masca cu oxigen in patut, stand in picioare langa el ca sa-i dau sa suga cand vrea. Dar a doua
zi am Tnceput sa prind curaj (si dor) si I-am luat Tn brate, acolo unde fi era locul. Nu mi I-am legat in wrap
pentru ca imi era teama ca nu-l voi putea scoate suficient de repede ca sa nu ma prinda cineva, la vizitele
medicale. Am spus deja ca nu sunt suficient de puternica, si din pacate copiii mei au avut de suferit din
aceasta cauza. Deci nici mdcar nu era piele pe piele, ci doar in brate la san si tot I-am ajutat si asa. O
doamna doctor mi-a interzis sa alaptez din cauza ca ar obosi copilul la san. Si mi-a impus sa-l pun in patut
peste noapte. Noroc ca asistentele calde m-au incurajat sa fac ce simt si mi-au aratat ca bebelusul nu
numai ca nu obosea la san, dar chiar ii crestea saturatia de oxigen! Dupa o prima noapte dormita lipiti
unul de altul, fara pic de oxigen de la masca, avea saturatia ideala de oxigen, cea mai buna de pana
atunci! Dar a contat mult sa ma simt sprijinita de asistente, a contat mult sa nu trebuiasca sa lupt pentru
ceva atat de normal.
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Concluzii

Mamele au nevoie de sprijin. Nu putem ignora dovezile, ingrjirea stil cangur trebuie implementata la
toate nasterile. Mamele de azi si-au pierdut instinctele materne din cauza ca nici mamele lor nu le-au
crescut asa cum e natural pentru specia umana. Asa ca au nevoie de sprijin sa isi redescopere aceste
instincte. Si sa capete puterea de a actiona conform acestor instincte Intr-o societate care nu intelege. E
nevoie ca toate cadrele medicale sa fie informate pentru a sti beneficiile si a fi capabili sa 1i sprijine pe
parinti intr-o perioada atat de delicata. Sa i ajute sa isi tina bebelusul piele pe piele in timpul primelor
clipe, saptamani, luni.

“Organismul mamei este singurul mediu sandtos si natural pentru un bebelus, pentru ca el sa creasca la
afirma Dr. Nils Bergman. “Cand e pus piele pe piele pe pieptul

|”

parametri optimi, si fizic, si emotiona
mamei lui, bebelusul primeste caldura, protectie si hrana”.

Dr. Nils Bergman mai spune "Ce experimentam in timpul nasterii si pe parcursul urmatoarelor saptamani
ne afecteaza tot restul vietii. in ziua de azi ne crestem copiii intr-o maniera patologica. In societétile
vestice suntem mereu sfatuiti sa punem bebelusii intinsi Tn patut pentru ca ei sa faca muschi la spate. Dar
ceea ce se practica in mod curent nu e neapdrat normal si nici nu e ceea ce ar trebui sa se faca. Un
bebelus purtat in brate se dezvolta total diferit de un bebelus care e lasat sa stea intins. Diferentele fizice
legate de locul in care bebelusul sta nu sunt ele Tn sine de o importanta majora. Dar rezultatul final,
dezvoltarea cerebrala optima a bebelusilor purtati de catre parinti, aceasta conteaza.”

Dr. Nils Bergman isi bazeazd argumentele pe o recenzie a cercetarilor lui Allan Schore® din Revista Infant
Mental Health din 2001. Si compara acele date cu modul in care ne Tngrijim nou-nascutii in sectiile de
neonatologie vestice de azi. Concluziile lui sunt ca practic noi toti cei care ne-am nascut si am crescut in
lumea civilizata n ultimele decenii am fost impiedicati sa ne atingem potentialul maxim.

“Doar in ultimul secol am abandonat un model vechi de 3 milioane de ani de ingrijire a copiilor. Am
inlocuit ingrijirea continua a copilului, dormitul impreuna cu parintii si aldptarea la cerere cu lasatul
bebelusului sa stea undeva singur, cu ignorarea plansetelor lui si cu hranirea lui o data la patru ore cu
lapte praf”, adauga el.

Stiinta reconfirma ceea ce poate ar fi trebuit sa intuim, ca bratele mamelor ofera mediul optim de
tranzitie din uter in lume. Natura a intentionat ca 0 mama si nou-nascutul ei sa astepte aceasta unitate si
ca aceasta unitate sa nu se termine la nastere. Nu numai ca organismul unei mame este pregatit si
construit ca sa continue gestatia bebelusului ei dupa nastere, dar si bebelusul ei s-a adaptat sa astepte
acest lucru pentru supravietuire. Astfel bebelusul are acces la tot ce are nevoie pentru a se dezvolta si a
creste fizic, mental si emotional Tntr-un individ vesel, sanatos si sigur pe el.

Daca bebelusii ar putea sa ne spuna care le sunt cele mai importante nevoi, ar spune pur si simplu “Tine-
ma Tn brate, hraneste-ma si iubeste-ma”. Mamele au stiut dintotdeauna aceste lucruri, sau ar fi trebuit
sa le stie —acum studiile ne spun ca ele aveau dreptate! Este putin jenant pentru noi ca specie ca am
ajuns sa cautam dovezi ca sa ne permitem sa le oferim copiilor nostri atingere, atentie si dragoste. Dar
partea buna e ca aceste dovezi exista, asa ca scepticismul nu isi mai are locul.
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Dr. Susan Ludington descrie ingrijirea stil cangur Tn cateva cuvinte: “Separarea bebelusului de mama NU

este normala din punct de vedere biologic.”
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