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Purtarea bebelusului



e Bebelusul are nevoie de o perioada de gestatie
exterioara, numitd exterogestatie, sau al patrulea
trimestru de sarcind, pentru ca se naste
neajutorat, spre deosebire de alti pui de mamifere.
Are nevoie de atingerea mamei pentru crestere, de
respiratia ei, de ritmul inimii ei, de caldura ei.
Gestatia exterioara se incheie atunci cand
bebelusul e capabil sa se tarasca singur.

¢ Mijloacele de purtare a bebelusului mimeaza
uterul matern. Sanul care este astfel aproape,
are gustul lichidului amniotic. Totul e perfect
natural pentru o continuare a dezvoltarii uterine.

e In majoritatea populatiilor lumii bebelusii sunt
purtati de mamele lor, si in acele culturi ei sunt
mai fericiti si mai sanatosi. Plansul lor se
masoara in minute intr-o zi, nu in ore, ca in
civilizatiile vestice care izoleaza copilul in alta
camera, intr-un carucior sau un leagan care sa
inlocuiasca bratele mamei.

« In primii doi ani de viatd creierul bebelusului
are parte de cea mai mare dezvoltare. Astfel,
el trebuie stimulat cu dragoste, cu comunicare, cu
apropiere parinteasca, cu invatarea mediului din
jur in deplind siguranta, din bratele mamei.

e Coloana vertebrala a bebelusului si oasele
soldului se dezvoltd cel mai natural in pozitia
curbata convexa pe care o adopta intr-un mijloc
sanatos de purtare.

e Muschii gatului se dezvolta cel mai bine daca
bebelusul e tinut la pieptul mamei.

e Statul intins toata ziua, in patut, carucioare si
alte obiecte, poate duce la deformari ale coloanei,
ale soldului (displazie) si ale capului
(plagiocefalie - cap plat). In mod natural,
bebelusul e facut sa fie purtat in brate sau intr-un
mijloc de purtare.

e S-a descoperit ca atunci cand e purtat, bebelusul
foloseste mai bine oxigenul, are digestia mai
buna si isi regleaza temperatura mai usor.

¢ Copilasii purtati isi dezvoltd mai bine simtul
echilibrului.

¢ Respiratia e mai sandtoasa si nu au episoade de
apnee in somn.

¢ Pozitia verticala este cea naturala fiziologica
pentru un bebelus. Astfel, un bebelus purtat la
verticala va inflori, va prospera in toate
aspectele.

¢ Pozitia verticala previne infectiile urechii,
reduce simptomele Refluxului Esofagian,
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dezvolta simtul orientarii in spatiu.

¢ Bebelusii purtati invata in fiecare clipd, sunt
vigilenti si calmi. Le sunt stimulate toate
simturile (tactil, olfactiv, gustativ), se dezvolta
sistemul vestibular si sunt stimulati kinestetic.

¢ Sinapsele neuronale care nu sunt activate in
perioada de dezvoltare a creierului, se ofilesc si
mor. Astfel e de la sine inteles ca un bebelus
purtat isi dezvolta mai bine toate simturile amintite
mai sus, plus ca el creste iubit si respectat.

« Isi regleaza usor, cu ajutorul corpului mamei,
respiratia, ritmul cardiac, temperatura. Corpul
unui nou-nascut are nevoie fizicd de mama lui, ca
sa isi regleze toate sistemele. Sunt studii care
arata cum bebelusii tinuti in brate se dezvolta
prosper, iar cei care nu sunt atinsi de nimeni ajung
chiar sa moara.

-Afn aceeasi idee, Kangaroo Mother Care
(Ingrijirea Stil Cangur) este o tehnica adoptata mai
nou in toate spitalele lumii, prin care daca un
prematur este plasat piele-pe-piele pe corpul
mamei lui, ajunge sa se dezvolte si sa se
insandtoseasca mai repede decat ar face-o in
incubator.

Daca la un bebelus prematur atingerea mamei e
vitald, inseamna ca si la un bebelus sanatos fi
aduce numai beneficii in dezvoltare.

e Bebelusii atinsi frecvent de mama au o
imunitate net superioara celor atingi mai rar.



e Purtatul bebelusului regleaza hormonii mamei.
Astfel, o mamica ce isi poarta copilul e mai
fericita, e mai calma, mai iubitoare, nu face
depresie postnatalaq, si i este stimulata lactatia.
Tinandu-si copilul in brate, secretd mai multa
oxitocina, care e hormonul legaturii, al
atasamentului, al iubirii, si care are un rol
fundamental in alaptare. De asemenea, fiind
aproape de bebelusul ei, vede la timp cand acesta
vrea sa suga, astfel stimuland suficient de des
sanul pentru producerea de lapte.

o Alaptarea la cerere va avea si avantajul spatierii
naturale a copiilor, astfel cd o noua ovulatie si o
noua sarcind vor aparea mai tarziu, fara a folosi
metode hormonale chimice.

¢ Hormonii de fericire si iubire ai mamei ii sunt
astfel transmisi si bebelusului, care automat
devine mai calm si mai fericit.

e Cand un bebelus e purtat, parintele observa mai
repede ce nevoi are si i le indeplineste la timp.
Astfel, bebelusul capata incredere in parintele lui
si legatura dintre el si parinte devine mai
puternica. Implicit, parintele devine increzator in el
insusi.

e Bebelusii purtati invata mai mult, devin
independenti mai repede (pentru ca ei cresc
stiind c@ mama i ajutd la nevoie), sunt mai calmi,
mai fericiti, plang mai putin, dorm mai bine, au
mai putine crize de colici si au o digestie mai
buna.

o Alaturi de alaptare, s-a demonstrat ca purtatul
bebelusului il face pe acesta mai inteligent.

e Avantaje pentru mama: este un ajutor
incredibil in integrarea bebelusului in viata de zi cu
zi; este practic; este reasigurant sa stii ca ii oferi
cel mai benefic mediu posibil pentru o
dezvoltare optima; mainile iti sunt libere pentru
orice activitate (poti sa gatesti, sa faci
cumparaturi, sa pictezi, sa mergi in excursii, sa
citesti o carte cu fratiorul mai mare); poti sa iesi
la o plimbare indiferent de terenul accidentat,
scari, magazine, fara sa te stresezi cu greutatea
unui carucior; poti sa continui sa fii o fiinta
sociala, sa te intalnesti cu prietenele, copilul va fi
linistit si fericit la pieptul tau, iar tu te vei putea
misca in voie si astfel nu vei ajunge deprimata de

schimbarea ce a avut loc in viata ta; capeti
incredere in tine cand vezi ca bebelusul e calm si
fericit; poti alapta discret oriunde e nevoie (si nu
trebuie sa fugi in plansetele copilului pana acasa,
sau nu trebuie sa te stresezi cu pompa de san
pentru orice iesire in oras, cu ajutorul unui mijloc
de purtare nimeni nu va observa ce se intampla);
te ajuta sa interactionezi cu ceilalti copii ai
tai, care astfel nu se vor simti neglijati; poti sa
iesi la aer curat si sa faci miscare pentru un
tonus pozitiv; iti permite sa decizi cine are voie
sa iti atinga bebelusul sau sa interactioneze cu
el.

e Intr-un mijloc de purtare, bebelusul se

simte in siguranta fata de noua lume
inspdimantatoare. El are incredere in mama si se
simte aparat.

¢ Prin purtare se pot apropia mai usor de copil si
celelalte persoane din viata lui: tata, bunici, etc.
Vor ajunge sa se cunoasca astfel mult mai bine si
sa se ataseze unul de celalalt.

e Un bebelus purtat poate adormi in orice
conditii, atunci cand trebuie neaparat sa mergi
undeva si e ora lui de somn.

e Purtatul bebelusului este distractiv si pentru
purtator, si pentru bebelus!

e Un mijloc de purtare e mai ieftin decat un
carucior!




Pozitia sanatoasa a unui bebelus purtat este cu
genunchii mai sus decat soldurile si cu spatele
curbat. Materialul trebuie sa sprijine fundul si
picioarele bebelusului pana in spatele genuchilor,
ca pozitia sa fie ergonomica pentru tot corpul
copilului. Copilul trebuie sa stea orientat inspre
mama. Materialul trebuie sa aiba o tensiune
aplicata uniform pe toata sira spinarii.

Aceasta este si pozitia naturala pe care bebelusul
o adopta cand e luat in brate de parinte:

Pozitiile adoptate in marsupiile mai vechi, care se
gasesc in magazine si farmacii, sunt total
neadecvate unui nou-nascut.

Un bebelus ce sta cu fata in afara:

¢ este ultra-stimulat si nu se poate feri de mediul
extern daca acesta il sperie

e nu are parte de sustinere a capului si
gatului

e are spatele indreptat fortat concav si nu mai
poate adopta pozitia naturala curbatd. De aici si
multe afectiuni ale coloanei. In special vertebrele
lombare sunt afectate.

¢ sta atarnat de scrot, lucru care pe langa ca e
dureros, deformeaza total soldurile si ajuta la
formarea displaziei de sold.

e sta cu picioarele atarnand in jos, deci sta
incomod si picioarele 1i amortesc de la lipsa
circulatiei sangelui.

Si pentru purtdtor acele marsupii nesanatoase sunt
incomode si dau dureri de spate, prin faptul ca
bebelusul pur si simplu atarna legat de umerii
purtatorului.

Mai sunt “slingurile” periculoase, “poseta”,
“geanta”, in care copilasii pot chiar sa moara din
cauza pozitiei care le blocheaza caile respiratorii si
din cauza lipsei vizibilitatii mamei.




Mijloace sanatoase de purtare a bebelusului:

Wrapul elastic:

e este potrivit chiar de la nastere, inclusiv pentru
bebelusii mici sau prematuri. Se poate folosi pana
cand copilul are 20 de kg.

e se potriveste oricarui adult purtator.

e nu e necesara ajustarea legaturilor cand
pozitionati copilul; intai se face legatura, abia apoi
se pune copilul.

e distribuie greutatea bebelusului uniform pe intreg
spatele purtatorului si pe umeri, fiind astfel foarte
comod si usor.

e nu exercitd puncte de presiune nici asupra
purtatorului, nici asupra bebelusului, asa ca el
poate fi purtat chiar si toata ziua.

e este compact si ocupa putin spatiu.

e se poate folosi intr-o multitudine de pozitii si
lagaturi.

e imita perfect uterul.

e e multifunctional, poate fi folosit si pe post de
saltea de infasat, patura, perna.

e permite alaptarea discreta.

Wrapul neelastic:

Singurele deosebiri fata de wrapul elastic descris
mai sus sunt:

e acesta se poate folosi mai usor pentru copilasi
mai mari, le sustine mai bine greutatea, si nu se
balanseaza la fiecare pas, deci e mai comod si

pentru persoana purtatoare la copilasii mai mari.

e se pot folosi mai multe pozitii, inclusiv purtarea
in spate.

e e mai greu de folosit cu un bebelus mai mic (care
inca nu isi sustine bine capul si spatele) decat
wrapul elastic, pentru cad acest wrap se
pozitioneaza pe corp in timp ce va tineti copilasul
in brate.




Slingul cu inele:

e este potrivit de la nastere si pana cand copilul e
mare (~18 kg)

e se potriveste oricarui adult
e este compact si ocupa putin spatiu

o este multifunctional, poate fi folosit si pe post de
patura sau saltea de schimb

e ajuta la aldptarea discreta si usoara

e se foloseste in urmatoarele pozitii: in fata,
burtica pe burtica, sau pe sold, de unde copilul va
avea cea mai buna panorama asupra lumii dintre
toate mijloacele de purtare.

e se poate regla pe toata lungimea coloanei
vertebrale si pot sustine si capul, spre deosebire
de slingurile fixe.

e este foarte util in perioadele in care copilul se
cere des jos, si astfel scapati de a cara cu
dumneavoastra un carucior pe care sa-l impingeti
gol.

Slingul fix —= Pouch-ul

e este potrivit din jurul varstei de 4 luni si pana
cand copilul e mare

e este pe marimi, deci e posibil ca parintii sa aiba
nevoie de doua slinguri diferite

e este cel mai usor si mai compact mijloc de
purtare

e se poate folosi in urmatoarele pozitii: copilul in
fata pe burtica mamei sau pe sold

e este foarte util cand copilul se cere jos des, mai
ales ca nu trebuie reglat nimic

e este cel mai usor de folosit mijloc de purtare



Mei-Tai-ul

e este potrivit de pe la 4-6 luni, de cand copilul fsi
poate tine singur spatele

e se poate folosi in urmatoarele pozitii: in fata, in
spate si pe sold.

o distribuie greutatea copilului pe ambii umeri, deci
e un mijloc de purtare foarte comod chiar si pentru
cei cu dureri de spate.

e are marime universala pentru purtator. Iar daca
bebelusul e prea mic, se poate indoi materialul de
la spatar in jurul centurii din talie.

e legaturile finale se fac cu copilul sustinut in brate

e se poate alapta foarte discret cu ajutorul lui

Soft Structured Carrier (SSC)

e se poate folosi de la 0 anumita greutate (7 kg)
sau o anumita varsta (3-4 luni), pana la
aproximativ 20 kg. Unele au accesorii sau metode
speciale care fac posibila folosirea de la nastere.

e se poate purta in fata si in spate. Unele au si
posibilitatea plasarii pe sold.

e pentru purtator acesta este cel mai comod mijloc
de purtare (desi wrapul este cel mai sanatos si
ergonomic, in care greutatea copilului se simte cel
mai putin, SSC-ul are avantajul folosirii mai facile):
este usor de folosit, este usor de scos si de pus
bebelusul in el, chiar daca se cere des jos,
greutatea este distribuita egal pe bretelele intarite
de pe umeri si pe centura din talie

e se poate aldpta foarte discret cu ajutorul lui

e marimea este universald, se potriveste oricarui
parinte si oricarui copil

¢ accesoriile difera in functie de marca, de la gluga
pentru somn (detasabild sau nu), la buzunare
pentru depozitare, cureluse pentru sustinerea
picioarelor, etc.

e este port-bebe-ul cel mai bine acceptat de catre
tatici, pentru ca e cel mai usor de folosit si pentru
ca are un aspect sportiv.

¢ este cel mai usor de folosit mijloc de purtare in
spate, deci e ideal pentru expeditii pe munti si
pentru purtarea copiilor mai mari.



Pentru mai multe detalii, va stam la dispozitie la:

http://www.kiddyshop.ro
http://www.kiddyshopblog.blogspot.com
office@kiddyshop.ro

0747-945230
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¥ Kiddly 4
Shop j

http://www.babywearing.ro

Wearin@

Va felicitam ca ati ales sa va purtati bebelusii! Ei vor fi fericiti si increzatori, iar dumneavoastra va veti simti
astfel impliniti!

http://www.babywearinginternational.org/
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